
        

Fiche 
élève-Suivi 
des progrès 

1 2 3 4 5  6 7 

Entrées  J’entre dans l’eau à 
l’échelle ou assis à 
partir du bord 

Je saute dans 
l’eau avec une 
aide (perche ou 
frite). 

J’entre dans l’eau 
par le toboggan 
avec aide. 

J’entre dans l’eau 
par le toboggan 
sans aide. 

Je saute au 
moyen bain ou au 
grand bain. 

Je plonge départ à 
genoux par le 
tapis. 

Je plonge, départ 
debout. 

 

      

E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 

Immersions Je passe sous un 
obstacle posé sur 
l’eau : ligne d’eau ou 
tapis à trou, en 
m’accrochant si 
besoin. 

Je descends à la 
perche en 
m’immergeant 
complètement. 

Je passe à travers 
des barreaux de la 
cage. 

Je passe sous le 
premier barreau 
de l’échelle 
verticale sans me 
tenir.  

Je passe à travers 
un cerceau 
immergé à 50 
centimètres sans 
aucune aide. 
 

Je passe sous le 
deuxième ou 
troisième barreau 
de l’échelle 
verticale sans me 
tenir.  

J’enchaîne le 
passage à travers 
au moins deux 
cerceaux 
immergés à des 
profondeurs 
différentes sans 
aucune aide. 

    

 

  

I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 

Déplacements Je me déplace en 
tenant le mur ou la 
ligne d’eau. 

Je me déplace 
allongé avec du 
matériel sur la 
moitié de la 
piscine (environ 15 
mètres). 

Je me déplace 
avec une frite sur 
une longueur 
complète (25 
mètres). 
 

Je me déplace 
sans aide sur 
moins de 15 
mètres. 

Je me déplace 
sans aide et sans 
appui sur au 
moins 15 mètres. 
 
 

Je me déplace 
sans aide sur plus 
de 15 mètres sur 
le ventre ou sur le 
dos. 
 

Je me déplace 
sans aide sur une 
longueur complète 
(25 m) sur le 
ventre et/ou sur le 
dos. 



 
Projet Garibaldi 

 

 

 
15 mètres 

 
25 mètres 

 
Moins de 15 

mètres 

 
15 mètres 

 
Plus de 15 mètres 

 
25 mètres 

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 

Flottaisons  En me tenant au 
bord, je laisse 
remonter mes jambes 
à la surface (ma tête 
est hors de l’eau). 

Je flotte sur le 
ventre, tête dans 
l’eau,  en me 
tenant au bord. 

Je flotte sur le 
ventre ou sur le 
dos, tête dans 
l’eau, en me 
tenant à une ligne 
d’eau.  

Je flotte sur le 
ventre ou sur le 
dos, tête dans 
l’eau en me tenant 
à une frite ou une 
planche. 

Je flotte sur le 
ventre ou sur le 
dos, tête dans 
l’eau, sans aucune 
aide pendant au 
moins 3 secondes. 

Je flotte sur le 
ventre, sur le dos 
sans aucune aide 
pendant au moins 
5 secondes. 

Je flotte sur le dos 
sans aucune aide 
pendant au moins 
10 secondes. 
 

 

 

 

3 secondes 
 

5 secondes 
 

10 secondes 
 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 

Les actions que je peux progressivement enchaîner :  

Par 
exemple :  
E2-D1 

Puis :  
E4-I3 

 
E5-I5-D5 

     


