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Le SPORT-BOULESal’école sommaire

Ce dossier, constitué en annexe a la convention départementale, doit servir de
référence aux enseignants et aux intervenants pour tout projet d intervention en sport- boules
al’école.

Ces partenariats sont exclusivement réservés aux classes de cycle 3

Il permet & tout intervenant extérieur de contractualiser son intervention avec
I’ Inspecteur de |’ Education Nationale de la circonscription.

Il permet & I’enseignant, qui reste maitre d’'oeuvre et responsable de sa classe, en
partenariat avec |’ intervenant, de fonder et d’ argumenter les choix didactiques, pédagogiques
et éducatifs qu'il fait pour construire son module d’ apprentissage dans une activité ou il n’est
pas forcément un expert (Circulaire 92-196 du 3 juillet 1992. BO n°29 du 16 juillet 1992).

Le sport- boules se définit comme une activité de lancer d’ adresse qui s’ exprime dans
des situations de jeux de points, de tirs et de tirs en course continue (en opposition directe ou
indirecte) dont I’ objectif final est la performance en précision.

Le sport-boules est une activité support permettant aux éléves de construire des
éléments, d'une part d’'une compétence spécifique et d’autre part, d'une ou plusieurs
compétences générales des programmes pour |’ EPS (BO HS n°1 du 14/02/2002)

La compétence spécifique travailléeici sera: « Réaliser une performance mesurée ».

L’idée force de cette compétence est d’amener |’ééve a jouer dans des situations ou
I’ organisation sociae et les dispositifs lui permettent de connaitre le résultat de son action et
d identifier ses ressources.
L’ organisation pédagogique doit permettre al’ ééve:
- d'identifier au moins une voie de progrés, de la mettre en ceuvre et de mesurer les
savoirs construits.
- de stabiliser des performances, de faire des projets individuels ou de participer a
I’ élaboration de projets collectifs.
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Analyse de la compétence spécifique n°1 (sens et enjeux)

REALISER

|

Faire exister, mettre en ccuvre une idée, une
intention, un projet.

Il'y aune gradation dans le faire qui doit se
construire au cours du cycle et permettre ainsi
aux éleves d'accéder peu a peu ala conscience
du "réaliser". Nous sommesici dansla
logique du "réussir et comprendre”. Dés lors,
on peut proposer le type suivant de
"progressivite" :

1. Faire au sens de réussir une prestation, une
performance, larendre réelle...

2. Faire et connaitre |e résultat de son activité
[ action.

3. Faire connaitre son résultat, identifier,
décrire, prendre connaissance puis conscience
de safagon de faire en mettant en relation
(comparaison, mesure, échange...) le résultat
réalisé et les moyens utilisés.

4. Conscientiser, sauto-évaluer pour pouvoir
se projeter (analyse du couple Ressources/
Contraintes de latache..).

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE

Comite Bowlste

COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE (( Qggﬁmmf

Une PERFORMANCE

1

sommaire

MESUREE

1 1

La"performance" doit étre envisagée
du point de vue de la prestation, de la
réalisation singuliére et personnelle de
I'éléve.

En cela, elle représente une des
conditions de mise en "perspective" de
progres pour I'apprenant; en effet, c'est
la connai ssance-conscience de ce qu'il
réalise qui permet al'éléve de se
mettre en projet de progres.

L'autre condition renvoie ala
possibilité que lui offre le "groupe-
classe" pour situer sa prestation parmi
I'ensemble de celles de ses camarades.
C'est quand I'apprenant maitrisera ces
deux éléments qu'il pourra peut étre
comparer sa performance avec celles
relevant d'une norme ou d'une échelle
construite "'en dehors de lui".

Lamesure de la performance est
fondamentale pour la"mise en
progres' del'ééeve. Ellerenvoieala
définition, lafonction, I'utilité et la
maitrise de "I'outil-instrument” de
mesure de la réalisation motrice de
I'éleve.

Qui mesure ? Avec quel outil ? Pour
quoi faire ?..

Bien évidemment c'est la question
du sens de la mesure qui est posée
avec son corollaire, celui de son
utilité éducative pour |'él éve.

Tableau des voies de progres de la compétence spécifique n°1

(savoirs congtitutifs)

REALISER

Faire, oser
sengager, réagir.

Faire et connaitre
le résultat.

Faire connaitre son
résultat et safacon de
faire, les mettre en
relation...

Conscientiser,
sévaluer, se projeter.

PERFORMANCE

MOINS

MESUREE

Comprendre et utiliser un instrument de
mesure externe, par exemple les critéres de
réussite inscrits dans le dispositif.

Utiliser deux "instruments de mesure" :
Les critéres de réussite.

Sa maniéere de faire (se regarder,
sanalyser), critere "interne".

PLUS

Les critéres de réussite et de réalisation
(maniére de faire) sont intégrés al'aptitude a
juger. llsfont partie de la compétence
générale 3.

Aptitude a mesurer, apprécier, juger
(réalisation, évaluation, régulation...).
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-------- : LA SECURITE sommaire

Les activités de lancer en général, et le sport-boules en particulier, nécessitent une
organisation tres rigoureuse des dispositifs humains et matériels. Elles permettent d’ assurer en
permanence la sécurité de tous les él eves.

Sur leplan dela sécurité active:

Une présentation en classe est indispensable. Elle explique clairement |’ organisation
de laséance, les dispositifs, les taches et les différents rles a tenir.

Des principes sont appris et mis en ceuvre par les éléves :
Au niveau des attitudes:

- Lesjoueurs sont attentifs a ce qui se passe autour d’ eux.
- Un joueur ayant une boule en main est responsable de son geste.

Au niveau du comportement :
- Laposition assise ou accroupie est interdite.
- |’éléve ne ramasse jamais sa boule tant qu’ elle n’ est pas arrétée.
- laboule setransmet delamain alamain.

Sur le plan dela sécurité passive :

Au tir, des espaces de sécurité sont aménagés entre chaque jeu.

Leszonesdejeu et d éan sont obligatoirement matérialisées.

Une seule boule est, en général, mise adisposition par atelier.

Du matériel adapté doit étre utilisé: boules, quilles, pneus, plots... (Attention aux
rebonds avec les pneus).
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ACADEMIE DE LYON Ell DEROULEMENT DU MODULE D’'APPRENTISSAGE
. COMPETENCE DU CYCLE 3VISEE: REALISER UNE PERFORMANCE MESUREE
PHASE DE DECOUVERTE PHASE DE REFERENCE PHASE DE STRUCTURATION PHASE BILAN
2 a4 séances ; 132 séances: 6 al2 séances: 1a2 séances:

Construiredu sens

Résoudre un probléme

Construire des savoirs

Evaluer les savoirsacquis

Phase de mise en activité
fonctionnelle et de prise de sens
par rapport ala compétence
spécifique visee.
L’ ééve mobilise ses ressources
pour :
- entrer dans une activité
d adresse.
- utiliser lesactionsliées a
I activité « boules » (pointer,
tirer, tirer en navette)
- découvrir des paramétres de
I’ activité : notions de distance,
de direction, de trgjectaire, ...
- régler lasecurité et établir les
regles de fonctionnement
necessaires al’ activite.

Phase de repérage des savoirs dans
des situations de jeu référencées a
un sport codifié : le sport-boules.

L’ éléve participe a des situations
pour :

- identifier les savoirs

- repérer ses manques
dans les actions de tirer et pointer

Phase d’ entrainement qui vise a
transformer, développer, stabiliser les
habiletés motrices de chacun pour
améliorer ses performances.
L’ ééve s entraine pour :
- Augmenter ses habiletés motrices
dans les différentes actions.
- Identifier et comprendre les
parametres pour se donner les
moyens de choisir une action
reconnue comme la plus adaptée pour
étre efficace.
- Connaitre le résultat de ses actions.
Il participe &I’ organisation pour aider ses
partenaires.

Phase de bilan pour identifier ses
nouveaux savoirs et mesurer les
progres réalisés dans des situations
dejeu d adresse.

L’ éléve connait ses performances et
fait un projet (prévisions) dansles
actions detirer et de pointer.

Il réalise son projet.

I participe a une rencontre pour
réinvestir ses acquis.

Situations d’ appui :
- lescouloirs
- lesrectangles
- letir en navette

Situations d’ appui :
- lepoint ciblé
- letirciblé
- letir acadence rapide

Situations d’ appui :
- Lescouloirsdirigeés, les
rectangles « donnée »,
« trgjectoires », les damiers
- Letir acadence rapide

Situations d’ appui :
- lepoint ciblé
- letirciblé
- letir acadence rapide

Le souci per

manent sera de faire développer également des éléments des compétences générales suivantes :

Compeétence genérale visée

- Appliquer et construire
desprincipesdevie
collective

Compeétences général es visées
- Appliquer et construire des
principes de vie collective
- Construireun projet

d’action

Compeétences genérales visées
- Appliquer et construire des
principes de vie collective
- Mesurer et apprécier leseffets
del’activité

Compeétences genérales visées
- Appliquer et construire des
principes de vie collective
- Construireun projet
d’action
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PHASE DE DECOUVERTE

sommaire

Construire du sens

Phase de mise en activite fonctionnelle et de prise de
sens par rapport ala compétence spécifique visee.

L’ eleve mobilise ses ressources pour :
- entrer dans une activité d adresse.

- utiliser les actions liées a |'activité « boules» (pointer,
tirer, tirer en navette)

- découvrir des parametres de I'activité: notions de
distance, de direction, de trgjectoire, ...

- régler la sécurité et établir les regles de fonctionnement
necessaires al’ activité.
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Trois situations sont proposees :

- Une situation pour permettre a tous éleves d’ appréhender la notion de
distance dans les actions detirer et de pointer : lesrectangles.

- Une gituation pour permettre a tous les éleves d’ appréhender |a notion de
direction dans les actions de tirer et de pointer : les couloirs.

- Une situation pour apprendre a tous les éleves a enchainer une succession
detirs en course continue : letir en navette.
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- PHASE DE DECOUVERTE : LES COULOIRS

sommaire

Objectifsdel’enseignant : <2 Permettre aux ééves d appréhender la notion de direction dans les actions de tirer et de pointer

2 Mettre en place des regles de fonctionnement et d’ utilisation du matériel.

S Régler les problemes de sécurité.

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLESde FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

Atelier POINTER
(Jeux1a4)

Pointer : lancer la
boule pour qu‘elle
s arréte dans une
cible ( rectangle
jaune).

Atdlier TIRER
(Jeux 4 a 8)

Lancer laboule par-
dessus | e tasseau pour
gu’ elle tombe
(impact) dans une
cible (rectangle
jaune).

8 groupes de 3 ou 4 éleves

8 terrains

une boule par groupe

une cible matérialisée au sol sur chague
terrain

4 tasseaux de3 m I

3m 8m /m 3m
5
6
7
| g

POINT \ TIR
ligne de lancer
Dimensions::

-desjeux:L:11m,|:3m.
-descibles:L:3m, | :1m

Jeux 1 a4

Lejoueur annonce laciblequ'il vise,
lance saboule, la suit. Quand €lle est
arrétée, il laramasse, revient par le
couloir de sécurité (grise) et ladonne au
joueur suivant. Quand il aréuss, le
joueur change de cible au lancer
suivant.

Chaque joueur pointe atour derole,
chacun effectue 10 lancers.

Jeux5a8

Quand le joueur alancé saboule, il la
suit. Il laramasse, revient par le couloir
de sécurité et donne laboule au joueur
suivant qui S est avancé sur laligne de
lancer.

Chaque joueur tire atour derble.

L es équipes changent de jeu apres 10
lancers chacun.

Variante:
- viser les cibles suivant un ordre
annonce.

Jeux 1 a4

Avoir réussi apointer dans
lestrois cibles (les lignes font
partie delacible).

La transmission de la boule
sefait delamain ala main

Jeux5a8

Avoir réussi au moinsun
impact dans chaque cible
(leslignesfont partiedela
cible).

La transmission de la boule
sefait delamain ala main
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= PHASE DE DECOUVERTE : LES RECTANGLES

sommaire

Objectifsdel’enseignant : 2 Permettre aux ééves d appréhender la notion de distance dans les actions de tirer et pointer

< Mettre en place des regles de fonctionnement et d’ utilisation du matériel.

> Régler les problémes de sécurité.

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLES de FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

Atelier POINTER
(Jeux1a4)

Pointer (lancer) la
boule pour qu'elle
S arréte dans une
cible annoncée

( rectangle).

Atdier TIRER
(Jeux 4 a 8)

Lancer laboule par-
dessus | e tasseau pour
gu’ elle tombe

( impact) dans une
cible annoncée
(rectangle).

8 groupes de 3 ou 4 éleves

8 terrains

une boule par groupe

une cible matérialisée au sol sur chague
terrain

4 tasseaux de3 m |

3m 8m 7m 3m
POINT v TIR
ligne de lancer
Dimensions:

-desjeux:L:11m,|:3m.
-descibles:L:3m, | :1m

Jeux 1a4

Lejoueur annonce lacible qu'il vise, lance
saboule, lasuit. Quand elle est arrétée, il la
ramasse, revient par le couloir de sécurité
(grisé) et la donne au joueur suivant. Quand
il aréuss, le joueur change de cible.
Chaque joueur pointe atour de réle, il
effectue 10 lancers.

Jeux 5a8

Lejoueur annonce lacible qu'il vise, lance
saboule, la suit, laramasse, revient par le
couloir de sécurité et la donne au joueur
suivant qui s est avancé sur laligne de
lancer.

Chaqgue joueur tireatour derdle, il
effectue 10 tirs.

Variante:

Placer une quille al’emplacement de la
boule ou de I'impact dans |a zone atteinte,
le suivant doit envoyer sa boule dans une
des deux autres zones, le suivant dans la
troiséme... Changer I’ ordre de passage.

Jeux 1a4

Avoir réussi a pointer au moins une
boule dans chague cible (les lignes
font partie delacible).

Leretour sefait par le couloir de
securité et latransmission dela

boule sefait delamain alamain

Jeux 5a8

Avoir réussi au moins un impact dans
chague cible (leslignes font partie de
lacible).

Le retour sefait par le couloir de
Sécurité et la transmission de la
boule sefait dela main alamain

Variante:
Atteindre au moins une fois sur deux
une cible vide.

10
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PHASE DE DECOUVERTE : LE TIR EN NAVETTE

< Permettre aux ééves d enchainer une succession detirs.

Objectifsdel’enseignant :

2 Mettre en place un dispositif efficace.

< Assurer la séecurité de tous.

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLES de FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

TIRER EN NAVETTE

Lejoueur :
|ancer saboule

directement sur ou dans
le pneu (ou lacible) en
course continue.

Les partenaires

Tenir son réle en toute
sécurité pour faciliter la
performance du joueur.

Arbitre

Faire respecter les
regles de jeu, de sécurité
et valider une
performance.

- 4 groupesde 6 éléves

- 4 terrans

- 3 boules par groupe

- 4 pneusou 4 tasseaux + 4 quilles

P 2 dan  dé
4—
T o l
3
| .o
7a9m §5
P 4
f 1:joueur
# 2et5: passeurs deboule
# 3et6: ramasseurs
P 4: arbitre

art

P 6

Sur chaque terrain, un éléve lance 6
boules (3 aler-retour) dansles pneus
sans marquer detemps d’ arrét.

4 éleves sont ses partenaires :

- 3et6ramassent lesboulestirées

et lesfont rouler vers2 et 5

- 2et5donnent laboulea 1 sans
lefreiner.

Le cinquiéme est arbitre 4 :

- |l compte le nombre de boules
jouées, )

-1l dit « stop » aprésle 6™ jet,

- Il annonce le résultat.

Larotation dans les différents roles
s organise dans le sensinverse des
aiguilles d’ une montre : 1 devient 2,
2 devient 3, ...

Lejoueur :

Réussir au moins 2 tirs sur 6

Les partenaires:

Ne pas retarder le joueur.

L’ arbitre:

- arréter lejeuencasde
non-respect des regles de
sécurité

- annoncer le bon résultat

11
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PHASE DE REFERENCE

sommaire

Résoudre un probleme

Phase de repérage des savoirs dans des situations de jeu
référencées a un sport codifié : le sport-boules

L’ éleve participe a des situations pour :
- identifier les savoirs

- repérer ses manques

danslesactionsde TIRER et de POINTER

12
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Trois situations-problemes sont proposeées :

- Une situation pour permettre a tous éleves d appréhender la notion de
précision dans |’ action de pointer : [e point ciblé.

- Une situation pour permettre a tous éleves d appréhender la notion de
précision dans |’ action detirer : letir ciblé.

- Une dgituation pour apprendre a tous les éleves a enchainer et réussir une
succession detirs: letir_a cadencerapide.

13
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PHASE DE REFERENCE : LE POINT CIBLE

sommaire

2 Permettre aux éléves d’ appréhender la notion de PRECISION dans I’ action de pointer
< Veiller au respect des regles de sécurité et de fonctionnement
2 Engager les éléves dans |la gestion de leur performance

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLESde FONCTIONNEMENT

CRITERE DE REUSSITE

POINTER

Lancer 10 boules pour
qu‘'elles s arrétent le plus
prés possible du but placé
au centre des 2 cibles

8 groupes de 3 ou 4 éleves

8 terrains

une boule par groupe

une cible matérialisée au sol sur chague
terrain

140m 8m

O
O
O
O

'_\
I~
-)

8 m

OOHOHO

Dimensions:
-desjeux:L:11m,l:3m.
- descibles:

Cible jaune : diamétre 140 cm
Cible rouge : diametre 100 cm

Jeux1a8

Le joueur vise, lance la boule et la suit.
Quand €dle est arrétée, il la ramasse,
revient par le couloir de sécurité
(grisé), la donne au suivant et note sa
performance.

Notation :

0 point, si lacible est manquée.

1 point, si laboule s arréte dans la
cible jaune.

3 points, si laboule s arréte dans la
ciblerouge.

Chague joueur pointe a tour de réle et
effectue 10 lancers.

Atteindre au moins 5 foisles
cibles

Leslignesfont partie dela
cible.

Leretour sefait par le couloir
de sécurité et latransmission de
laboulesefait delamainala
main

14




minisere
idecalion
nafionale
enselgnement
sapérign
recherche

ACADEMIE DE LYON X T

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE

@5/%?5 Boulste
Dby tementil

PHASE DE REFERENCE : LE TIR CIBLE

sommaire
Objectifsdel’enseignant : < Permettre aux ééves d appréhender lanotion de PRECISION dans |’ action detirer
2 Veiller au respect des régles de sécurité et de fonctionnement
2 Engager les ééves dans la gestion de leur performance
BUT dela TACHE DISPOSITIF REGLES de FONCTIONNEMENT CRITERE DE REUSSTE
TIRER - 8groupesde 3 ou 4 ééves,

Lancer 10 boules pour :

- soit qu‘ elles tombent (impact)
danslacible.

- soit qu’elles touchent la quille.
Laquille peut ére touchée

I"intérieur delacible.

directement ou aprés un impact a

- 8terans

- uneboule par groupe

- unecible matérialisée au sol sur chaque
terrain

- 8quillesplacées au centre et au fond dela

ciblejaune
- 8tasseaux J
7a9m 7a9 m

‘gl Al

Ligne de lancer ligne de lancer

Dimensions :
Terrains: L :8,40a10,40ml :3m
Cibles jaunes: Diamétre 140 cm

Jeux1a8

Le joueur vise, lance sa boule et la suit.
Quand elle est arrétée, il laramasse, revient
par le couloir de sécurité (grisé), la donne
au suivant et note sa performance sur la
fiche derésultat N°1.

Notation :

- Opoint s lacible est manquée

- lpoints I'impact est al’intérieur de la
cible

- 3 points s I'impact est a I'intérieur de
lacible et s laquille est touchée.

Chaque joueur tire a tour de role, il
effectue 10 lancers.

Tomber au moins 4 fois dans la
cible.

Leslignesfont partie delacible.

Le retour se fait par le couloir de
sécurité et la transmission de la

boule sefait delamain alamain
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ACADEMIE DE LYON X T

Objectifsdel’enseignant :

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE

@5/%?5 Boulste
Dby tementil

PHASE DE REFERENCE : LE TIR A CADENCE RAPIDE

< Permettre aux ééves d enchainer et réussir une succession detirs

< Veiller au respect des regles de sécurité et de fonctionnement
2 Engager les éléves dans la gestion de leur performance

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLES de FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

TIRER

Lejoueur :
Lancer saboule

directement sur la
cible en course
continue.

Les partenaires:
Tenir sonréle en
toute sécurité pour
faciliter la
performance du
joueur.

Arbitres et
organisateurs::
Faire respecter les
regles de jeu, de
securité et valider
une performance.

- 4 groupesde 6 éléves

- 2terrainsavec 2 cibles

- 4cibles: carrésde 1 m dectté
- 3 boules par groupe

- 4tasseaux + 4 quilles

tB t A i6
12 +C élan  départ
T/QI — s
A I
tD 7a9m tEtF 14
f 1:joueur

f 2et4: passeurs deboule
f 3et5: ramasseurs

f 6enattente

t A : arbitre

t CetE:jugesdecible

t B et F secrétaires,

t D : chronométreur

Sur chague terrain un éleve lance des
boules en aller retour sur les

cibles sans marquer de temps d’ arrét
pendant :

-2mn: CE2, CM1

-3mn: CM2

Notation :

1 point si laboule tombe danslacible

2 points s laquille est touchée

directement ou aprés impact dans la

cible.

4 éléves sont ses partenaires:

- 3et5ramassent lesboulestirées

et lesfont rouler vers2 et 5

- 2et4donnent laboulealsansle
freiner

6 éeves arbitrent ou organisent :

- A annonce lerésultat apres avoir

consultélesjugesdecibleet les

secrétaires.

- C ¢ E valident letir et remettent
la quille en place si besoin

- B et F notent les points faits dans
leur cible sur la fiche résultat N°1

D dit « stop » alafin du temps

Lejoueur :
- faire tomber sa boule au moins

une fois sur quatre danslacible
et toucher au moins 2 quilles.

Les partenaires:

Ne pasretarder le joueur.

Lesarbitreset les
organisateurs:

- arréter lejeu en casde non
respect delaregle

- annoncer le bon résultat
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ACADEMIE DELYON X W

FICHE DIDACTIQUE POUR L'ENSEIGNANT

sommaire

Au cours du module denseignement, aprés la phase de découverte, |'objectif de
I’ enseignant sera d’' aider les éleves, a travers les situations proposées et al’ aide des fiches de
résultats, a:

- ldentifier les savoirs importants dans ces situations (le tir, le point, puis le tir en
navette)

- Repérer ses difficultés et identifier, choisir une voie de progres (apprendre a mieux
pointer, amieux tirer puis mieux tirer en course continue).

Cela permet aux enfants de choisir concretement des ateliers pour :

Dans une premiére phase, apprendrea:

- Mieux pointer :
Les couloirsdirigés
Lesrectangles: les données
Les damiers pour pointer

- Mieuxtirer
Les couloirsdirigés
Lesrectangles: lestrgjectoires
Les damiers pour tirer.

Dans une deuxieme phase, apprendre a gérer le rapport entre la quantité et la qualité de
|”action dans le tir en course continue :

Apprendre a « lancer autant et taper plus »
Apprendre & « lancer moins et taper autant »
Apprendre & « lancer plus, taper autant »
Apprendre a« lancer plus, taper plus »

L’important est bien d’apprendre et de faire des progres en sport boules. Au-dela, il
s agit d’aider les éleves, par une organisation pédagogique privilégiant I'identification
des savoirs a acquérir et des voies possibles de progres, a prendre |'habitude de
s évaluer, d’'identifier et de mesurer sesprogres.
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recherche . . . , b
Point et tir ciblé: \ du Rine

ACAIE pEvon X W
FICHE RESULATSN® 1

sommaire

EQUIPE

Point ciblé:

Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N°1
Nombre de Nombre de Nombre de
boules a0 pt boulesal pt boules a 3 pts
Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Tota
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N°2
Nombre de Nombre de Nombre de
boules a0 pt boulesal pt boules a 3 pts
Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Tota
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N°3
Nombre de Nombre de Nombre de
boules a0 pt boulesal pt boules a 3 pts
Bilan

Tir ciblé:

Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N°1
Nombre de Nombre de Nombre de
boules a0 pt boulesal pt boules a 3 pts
Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N°2
Nombre de Nombre de Nombre de
boulesa 0 pt boulesal pt boules a 3 pts
Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N°3
Nombre de Nombre de Nombre de
boules a0 pt boulesal pt boules a 3 pts
Bilan
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Tir a cadencerapide:

FICHE RESULATSN® 1

@

Comite Boulkte

Devartonental
mgﬂ@é‘w

sommaire

Essa ¢

30s 1min Imin30s 2min

2min30 s

v

nin

N°1

N°2

N°3

N°4

N°5

7

Légende:

ciblemanquée: O point  bouledanslacible: 1 point

quilletouchée : 3 points

0 point

1 point 3 points Nombretotal
de points

Nombrede
lancers

Situation d entrainement choisie : Aménagement N° ...

Situation d’ entrainement choisie : Aménagement N° ...

Situation d’entrainement choisie : Aménagement N° ...

Situation d entrainement choisie : Aménagement N° ...

Situation d’ entrainement choisie : Aménagement N° ...
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ACADEMIE DE LYON [ 1

PHASE DE STRUCTURATION

sommaire

Construire des savoirs

Phase d’ entrainement qui vise atransformer, dével opper, stabiliser
les habiletés motrices de chacun pour améliorer ses performances.

L’ éleve s entraine pour :

- Augmenter ses habiletés motrices dans | es différentes actions.

- ldentifier et comprendre |les paramétres pour se donner les moyens
de choisir une action reconnue comme la plus adaptée pour étre

efficace.

- Connaitre le résultat de ses actions.

|l participe al’ organisation pour aider ses partenaires.
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AcADEMIE DE LYoN X T

Améliorer laqualité et la quantite d’actions dans des situations de :

- Point

- tir en navette
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Améliorer laqualitéet la quantite S

d’actionsdans des situations de points et detirs

5 situations d’ entr ainement sont pr oposees :

- une Situation pour permettre aux €éleves de repérer et d'utiliser les
différentes positions de placement pour pointer et tirer :

« Lescouloirsdirigés»

- une Situation pour permettre aux ééves de repérer et d utiliser les

différentes données pour pointer :
Lesrectangles:

« lancer avec différentes données »

- une dgituation pour permettre aux éeves de repérer et d'utiliser les
différentes trgjectoires pour tirer :

Lesrectangles:
« lancer avec différentes trajectoires »

- une Situation pour permettre aux eleves d'améliorer et de stabiliser leur
performance au point :

« Desdamierspour pointer »

- une Situation pour permettre aux eleves d'améliorer et de stabiliser leur
performance au tir :

« Desdamierspour tirer »

22



minisere
idecalion
nafionale
enselgnement
suparigns
recherche

ACADEMIE DE LYON [EX 1

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE
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PHASE DE STRUCTURATION : LES COULOIRS DIRIGES
« POSITION DE PLACEMENTS »

Objectifsdel’enseignant : <2 Sensibiliser I’ enfant sur les différents placements latéraux sur laligne de lancer.

< Savoir « croiser » un terrain au point et au tir.

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLESde FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

POINTER
Jeux 1a4

Immobiliser au moins
1 boule dans chague
cible (1 -2- 3) apartir
de 3 placements
différents (A, B, C).

Lancer 3 boules en
direction de chague
cible (1-2-3) en
essayant de toucher le
cone.

Les 3 boules seront
lancées a partir des 3
placements différents
(A, B, C).

- 8groupesde3ou4 ééves

- Adterans«Point » 4 terrains« TIR »

- uneboule par groupe

- les 3 couloirs matérialisés au sol par des
coupelles de couleur.

BEERICELETR,

|
-

1

|

)

Mesure
-desjeux:L:11m,l:3m.
-descibles:L:3m, |:1m

Jeux 144

Le joueur se place en A, vise lacible 1,
lance la boule, la suit. Quand €lle est
arrétée, il la ramasse, revient par le
couloir de sécurité (grise) et la donne au
joueur suivant. Au 2°™ tour, le joueur
passe de A en B puisen C.

Méme travail au 2°™ passage avec la
cible 2, puis 3°™ passage avec la cible
3.

Jeux5a8

Le joueur se place en A, prend son élan
en direction de la cible 1, lance la boule
en I’air vers le plot, la suit. Quand elle
est arrétée, il laramasse, revient par le
couloir de sécurité (grise) et la donne au
joueur suivant. Au 2°™ tour, le joueur
passe de A en B puisen C.

Méme travail au 2°™ passage avec la
cible 2, puis 3°™ passage avec la cible
3.

POINTER

Réussir au moins chaque cible
unefois.

TIRER

Toucher au moins chaque plot
unefois.
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ACADEMIE DE LYON [EX 1

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE
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PHASE DE STRUCTURATION : LES RECTANGLES

Objectif del’enseignant :

Pointer : « lancer avec différentes données »

2 Permettre aux ééves d’améliorer la notion de distance dans I’ activité boule au point.

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLESde FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

POINTER

Lancer la boule pour
gu'elle s arréte dans
une cible annoncée
(grand rectangle)
avec une donnée
imposée ( petit
rectangle).

8 groupes de 3 ou 4 éleves
8 terrains

une boule par groupe
une cible matérialisée au sol sur chague
terrain

EXERCICE DE POINT,

ZONE IMPACT

ZONE DE REUSSITE

ZONE DE REUSSITE

A,
AGE 2 ZONE IMPACT
A
|
A S
AR
SAGE 3 ZONE IMPACT
Dimensions:

-desjeux:L:11m,|:3m.
-descibles:L:3m, |:1m
- donnée A alm
- donnée B a2m

-donnéeCa3m

ZONE DE REUSSITE

Lejoueur annonce laciblequ’il vise: 1, 2
ou 3, il lance saboule, repere lazone de
donnée: A, B ou C. Il suit saboule. Quand
elle est arrétée, il laramasse, revient par le
couloir de sécurité (grisé) et ladonne au
joueur suivant. Il note sa zone de donnée et
sa performance. Quand il aréussi, le joueur
change de cible.

Chaque joueur pointe atour derole, il
effectue 10 lancers.

Variante:

Placer une quille al’emplacement de la
boule. Le suivant doit envoyer sa boule
dans une des deux autres zones, le suivant
dans latroisieme. Changer I’ ordre de

passage.

Pointer au moins une boule dans chague
cible (leslignes font parties de lacible).

Le retour sefait par le couloir de
Sécurité et latransmission de la boule se

fait delamain alamain

Variante:

Atteindre au moins une fois sur deux une
cible vide.

Placer la quille au bon endroit.
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ACADEMIE DE LYON X T

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE

@5/%?5 Boulste
Dby tementil

- PHASE DE STRUCTURATION : LES RECTANGLES

Objectif del’enseignant :

Tirer : « Lancer avec différentes trajectoires »
> Permettre aux ééves d améliorer la notion de distance dans |’ activité boule tir.

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLES de FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

TIRER

Lancer laboule par-
dessus un éastique
pour qu’ elle tombe
(impact) dans une
cible annoncée
(rectangle).

- 6 groupesde4 ééves

- 6terans

- une boule par groupe

- unecible matérialisée au sol sur chague
terrain

- huit poteaux et quatre élastiques

- Quatre pneus
- desquilles
3
y____—-—
LIGNE DE LANCER ZONE D'ELAN  PASS
A, VN
3 1
s A
LIGNE,DE LANCER PASS
\‘ —
! I4
/_ V-
LIGNE DE LANCER PASS
Dimensions:

-desjeux:L:11m,l:3m.
-descibles:L:3m, |:1m

Lejoueur annonce lacible gu’il vise, lance sa
boule et la suit. Quand elle s est arrétée, il la
ramasse, revient par le couloir de sécurité et la
donne au joueur suivant qui S est avance sur la
ligne de lancer.

Chague joueur tireatour derdle, il effectue
10 tirs.

Variante:

Placer une quille al’ emplacement de la boule
ou de I'impact dans la zone atteinte, le suivant
doit envoyer sa boule dans une des deux autres
zones, le suivant dans la troisieme. Changer

I’ ordre de passage.

Avoir réussi au moins un impact
dans chaque cible (les lignes font
parties de lacible).

Leretour sefait par le couloir de
Sécurité et la transmission de la
boule sefait dela main alamain

Variante:

Atteindre au moins une fois sur
deux une cible vide.

Placer la quille au bon endroit.
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ACADEMIE DE LYON [EX 1

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE Comité Boulste
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE (((. Q@WW
(']

du. Khone

~ PHASE DE STRUCTURATION : DES DAMIERS POUR POINTER

Objectifsdel’enseignant : <2 Permettre aux ééves d améliorer et de stabiliser leur performance au point

2 Permettre aux éléves d’ organiser leur entrainement

sommaire

BUT dela TACHE DISPOSITIF REGLES de FONCTIONNEMENT CRITERE DE REUSSITE
Situation 1 : remplir le damier comme
on peut
POINTER Situation 2 : remplir le damier par ligne
JL2AL1 Situation 3 : remplir le damier par Remplir au moins 6 cases
Lancer uneboulepour | ¢ =y (3|29 colonne
qu'elle simmobilise 21214
dans unecible Rt el Situation 4 : remplir le damier par ordre
i croissant
: - 2127
313131 . .
Attt Les conditions de réalisation peuvent
11213 varier :
- ) 94 - donner untempslimité,
71615 - donner un nombre de boules a
- mn  sm = jouer

Cibles : un espace de 3m sur 3m,
quadrillé avec 9 carrés de 1m par 1m
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INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE
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- PHASE DE STRUCTURATION : DES DAMIERS POUR TIRER

Objectifsdel’enseignant :

2 Permettre aux éléves de s entrainer pour améiorer, stabiliser leur performance au tir

< Permettre aux éléves d organiser leur entrainement

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLESde FONCTIONNEMENT

CRITERE DE REUSSITE

TIRER

Lancer une boule dans
une cible pour :

- toucher une quille

ou
- fairetomber laboule
dans un pneu

T%A’

A

LIGNE DE LANCE G,

e~ N
LIGNE DE LANC%

%E’

%
LIGNE DE LANCEI

*

a2

AN’ Y

A Ol

<

Cibles : un espace de 3m sur 3m, quadrillé

—
LIGNE DE LANCER

avec 9 carrés de 1mpar 1m.

Dans chaque carré, soit une quille, soit un

pneu.

Situation 1 : vider le damier comme on peut

Situation 2 : enlever les quillesen tirant
(impact de la boule dans le carré) ou faire
tomber |a boule dans un pneu.

Situation 3 : enlever les quillesen tirant
(impact de la boule dans le carré) ou faire
tomber |a boule dans un pneu.

Situation 4 : enlever les quilles en tirant
(impact de laboule dans e carré) ou faire
tomber |a boule dans un pneu.

Pour améliorer latrgectoire, obliger I'éléve a
tirer par-dessus un cordon.

Les conditions de réalisation peuvent varier :
- donner untempslimité,
- donner un nombre de boules a jouer

Réussir au moins 6 tirs
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ACADEMIE DE LYON X T

Améliorer la qualité et la quantité d’ actions ommaire
dansdes situationsdetirs en navette

4 situations d’entrainement sont proposees :

- « |ancer autant, taper plus»,
une Situation pour permettre aux éeves d augmenter la qualité de
I’action (la précision) en augmentant le nombre de réussites sans
augmenter la quantité de lancers :

Aménagement 1

- «lancer moins, taper autant »,
une Situation pour permettre aux éeves d augmenter la qualité de
I’ action (la précision) en diminuant le nombre de lancers sans diminuer
|le nombre de réussites :

€. Aménagement 2

- «lancer plus, taper autant »,
une Situation pour permettre aux éleves daugmenter la quantité
d actions sans diminuer la qualité deslancers:

<. Aménagement 3

- «lancer plus, taper plus »,
une Situation pour permettre aux éleves daugmenter la quantité
d’ actions en augmentant la qualité deslancers (laprécision) :

<. Aménagement 4
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ACADEMIE DE LYON X T

Objectifsdel’enseignant :

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE

PHASE DE STRUCTURATION

@5/%?5 Boulste
Dby tementil

AMENAGEMENT 1 : AUGMENTER LA QUALITE DE L’ACTION
« Lancer autant, taper plus »

> Mettre en place un dispositif efficace
S Assurer la sécurité de tous

2 Permettre aux éleves d’ améliorer la précision dans une succession detirs.

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLESde FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

Lejoueur :
Lancer le méme

nombre de boules que
dans la situation de
référence et augmenter
le nombre de frappes
(tirsréussis).

Les partenaires:

Tenir son réle en toute
sécurité pour faciliter
la performance du
joueur.

Arbitres et
organisateurs::

Faire respecter les
reglesde jeu, de
sécurité et valider une
performance.

- 4 groupesde6 ééves

- 2terrainsavec 2 cibles

- cible:uncaré delm decété
Par terrain :

- 3boules par groupe

- 2tasseaux + 2 quilles

tB ¢ A ? 6
/wﬂz t C dan  départ
| 1
el — G5s
3 |
L
tD 7a9m t EtF 14
§ 1:joueur

f 2et4: passeurs deboule

f 3et5:ramasseurs

f : 6 enattente

t : A arbitre

t CetE:jugesdecible

t BetF: secrétaires

t D : compte le nombre de boules lancées

Sur chague terrain un éleve lance des
boulesen aller retour sur lescibles
sans marquer de temps d’ arrét.

Le nombre de boules lancées est
identique a celui enregistré sur lafiche
de résultats N°1.

4 ééves sont ses partenaires

- 3et5 ramassent lesboulestirées

et lesfont rouler vers2 et 5

- 2e¢et4 donnentlaboulealsansle
freiner

6 ééves arbitrent ou organisent :

- A annonce lerésultat aprés avoir

consultélesjugesdecibleet les

secrétaires.

- C e E valident letir et remettent
la quille en place si besoin.

- B et F notent les points faits dans
leur cible sur lafiche résultats N°1

- D dit «stop » quand le joueur a
lancé son quota de boules

Le joueur

- Avoir amélioré sa
performance mesuree.

Les partenaires

Ne pas retarder le joueur.

Les arbitres et les organisateurs

- arréter lejeu en casde non -
respect delaregle.
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ACADEMIE DE LYON X T

Objectifsdel’ enseignant :

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE

PHASE DE STRUCTURATION

AMENAGEMENT 2

@5/%?5 Boulste
Dby tementil

« Lancer moins, taper autant »

< Mettre en place un dispositif efficace
& Assurer la séeurité de tous

< Permettre aux ééves d’ enchainer une succession detirs.

: AUGMENTER LA QUALITE DE L'ACTION

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLES de FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

TIRER

Lejoueur :

Réaliser laméme
performance avec un
nombre de lancers
moindre.

Les partenaires:

Tenir son réle en
toute sécurité pour
faciliter la
performance du
joueur.

Arbitres et
organisateurs:

Faire respecter les
reglesde jeu, de
securité et valider une
performance.

- 4 groupesde6 ééves

- 2teransavec 2 cibles

- cible: uncaré delm decoté
Par terrain :

- 3 boules par groupe

- 2tasseaux + 2 quilles

tB ¢ A f 6
/w’z t C élan  départ
| 1
p Ql : i5
2 .
tD 7a9m t EtF 94
f 1:joueur

f 2et4: passeurs deboule

f 3et5:ramasseurs

f : 6enattente

t : A arbitre

t CetE:jugesdecible

t BetF: secrétaires

t D : compte le nombre de boules lancées

Sur chaque terrain un éléve lance des boules
en aler retour sur les cibles sans marquer
detemps d’ arrét pendant :

-2mn: CE2CM1

-3mn: CM2

4 ééves sont ses partenaires:

- 3et5ramassent lesboulestiréeset les

font rouler vers2 et 5

- 2et4donnent laboulealsansle
freiner

6 éleves arbitrent ou organisent :

- A annonce lerésultat apres avoir

consulté les juges de cible et les secrétaires.

- C et E valident letir et remettent la
quille en place si besoin.

- BetF notent les points faits dans leur
cible sur la fiche résultats N°1

- D dit«stop» alafindutemps.

Le joueur
- avoir réuss laméme

performance avec moins de
lancers.

Les partenaires

Ne pas retarder le joueur.

Les arbitres et les organisateurs

- arréter lejeu en casde non -
respect delaregle.

30




minisere
idecalion
nafionale
enselgnement
sapérign
recherche

ACADEMIE DE LYON X T

Objectifs del’ enseignant

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE

PHASE DE STRUCTURATION
AMENAGEMENT 3

@’a%té Bovlkte
Divirtement

: AUGMENTER LA QUANTITE D’ACTIONS

« Lancer plus, taper autant »

< Mettre en place un dispositif efficace
& Assurer la séeurité de tous

: @ Permettre aux ééeves d enchainer une succession detirs

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLES de FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

TIRER

Lejoueur :

Réaliser laméme
performance en
augmentant le nombre
de lancers par rapport a
I’ épreuve de référence.

Les partenaires

Tenir son réle en toute
securité pour faciliter
la performance du
joueur.

Arbitres et
organisateurs

Faire respecter les
reglesde jeu, de
securité et valider une
performance.

- 4 groupesde6 éleves

- 2teransavec 2 cibles

- cible: uncaré delm decoté
Par terrain :

- 3 boules par groupe

- 2tasseaux + 2 quilles

tB ¢t A
P 6
12 ¢C éan _ départ
el — Y
o |
3 :
—
tD 7a9m t EtF §4
§ 1:joueur

f 2et4: passeurs deboule

f 3et5:ramasseurs

f : 6 enattente

t : A arbitre

t CetE:jugesdecible

t BetF: secrétaires

t D : compte le nombre de boules lancées

Sur chague terrain un éleve lance des boules
en aller retour sur les cibles sans marquer de
temps d arrét pendant :

-2mn: CE2CM1

-3mn: CM2

4 éléves sont ses partenaires:

- 3et5ramassent lesboulestiréeset les
font rouler vers2 et 5

- 2et4donnent laboulealsansle
freiner

6 éleves arbitrent ou organisent :

- A annoncelerésultat apres avoir
consultélesjugesdecible et les
secretaires.

- C et E valident letir et remettent la
quille en place si besoin.

- BetF notent les points faits dans leur
cible sur la fiche résultats N°1

- D dit«stop» alafindutemps.

Lejoueur

- Avoir lancé plus de boules en
réalisant au moins laméme
performance.

Les partenaires

Ne pas retarder le joueur.

Lesarbitres et les organisateurs

- arréter lejeu en casde non -
respect delaregle
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ACADEMIE DE LYON X T

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE

PHASE DE STRUCTURATION

AMENAGEMENT 4 : RECHERCHER L’'EFFICACITE MAXIMUM
« lancer plus, taper plus »

Cons Sous
WP IEMEn iy
(@. Mé&ﬁéﬁw

Objectifsdel’enseignant : & Permettre aux ééves d enchainer une succession detirs

< Mettre en place un dispositif efficace
< Assurer la séeurité detous

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLES de FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

TIRER

Lejoueur :
Augmenter sa

performanceinitiale
dansleslancers et
dans les frappes.

Les partenaires:
Tenir son réle en
toute securité pour
faciliter la
performance du
joueur.

Arbitres et
organisateurs:
Faire respecter les
reglesde jeu, de
securité et valider
une performance.

- 4 groupesde6 ééves

- 2terrainsavec 2 cibles

- cible: uncarré delm decété
Par terrain :

- 3 boules par groupe

- 2tasseaux + 2 quilles

tB ¢ A § 6
/mz t C dan  départ
E 1
el — &Gs
3 E
-, L
tD 7aom t EtF 14
f 1:joueur

f 2et4: passeurs deboule
f 3et5:ramasseurs
# : 6 en attente

t A arbitre

t Cet E:jugesdecible

t BetF: secrétaires

t D : compte le nombre de boules lancées

Sur chague terrain un éleve lance des
boules en dler retour sur lescibles sans
marquer de temps d’ arrét pendant :
-2mn: CE2CM1

-3mn: CM2

4 éleves sont ses partenaires :

- 3et5 ramassent lesboulestirées et

lesfont rouler vers2 et 5

- 2et4donnent laboulealsansle
freiner

6 éleves arbitrent ou organisent :

- A annonce lerésultat apres avoir

consultélesjugesdecible et les

secrétaires.

- C et E valident letir et remettent
la quille en place si besoin.

- B et F notent les points faits dans
leur cible sur la fiche résultat N°1

- D dit«stop» alafindutemps.

Le joueur
- avoir augmenté alafoisle

nombre de lancers et sa
performance.

Les partenaires

Ne pas retarder le joueur.

Les arbitres et les organisateurs

- arréter lejeu en casde non -
respect delaregle
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ACADEMIE DE LYON [EX 1

APPRENDRE A MIEUX POINTER

Lejeu du Damier

FICHE APPRENTISSAGE

On coche d’ une croix chague fois que la boule s arréte dans la cible. On pose une balise.

@

Fosarn INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE Comité Bowlete
stlysingh COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE Devartementsl

du. Khone

sommaire

L ejeu desrectangles (pointer)

E

Cible prévue

Zonede donnée

résultat

Réuss ?

Essai 1

Essai 2

Essai 3

Essai 4

Essai 5

Essai 6

Essai 7

Essai 8

Essai 9

Essai 10

L es couloirsdirigés pour pointer.

Zone A

ZoneB

ZoneC

Ciblevisée: couloir 1

Ciblevisée: couloir 2

Ciblevisée: couloir 3
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ACADEMIE DE LYON [EX 1

APPRENDRE A MIEUX TIRER

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE
COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE

FICHE APPRENTISSAGE

Le jeu du Damier pour tirer

On coche d’ une croix chaque fois que I'impact est dans la cible. On pose une balise.

Comite Boulkte

@ Dévartements/

du. Khone

sommaire

E

L ejeu desrectangles (Trajectoir es)

Cible prévue

résultat

Réuss ?

Essai 1

Essai 2

Essai 3

Essai 4

Essai 5

Essai 6

Essai 7

Essai 8

Essai 9

Essai 10

L es couloirsdirigés pour tirer.

Réuss ¥

Raté: O

Ciblel

Cible2

Cible3

Zonedépart : A

Zonedépart :

B

Zonedépart :

C




Fosarn INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE Conits Boulete
| COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE Devartementsl

sekieg (0% %z

capirie
recherche

ACADEMIE DE LYON [EX 1

PHASE BILAN e

Evaluer lessavoirsacquis

Phase de bilan pour identifier ses nouveaux savoirs et mesurer les
progres réalisés dans des situations de jeu d’ adresse.

L’ eleve connait ses performances et fait un projet (préevisions) dans
les actions de tirer et de pointer.

|l réalise son projet.

|| participe a une rencontre pour réinvestir ses acquis.
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ACADEMIE DE LYoN X 1

W A

Trois situations-problemes sont proposees :

- Une situation pour permettre a tous les ééves de réaiser une performance dans
une situation de jeu : le point ciblé.

- Une situation pour permettre a tous les ééves de réaiser une performance dans
une Situation dejeu : letir ciblé.

- Une situation pour permettre atous les éleves de réaliser une performance dans
une situation dejeu detir en navette : letir_a cadence rapide.
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ACADEMIE DE LYON X T

Objectifsdel’ enseignant :

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE

Comite Bowlte

COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE (((. Qé%rmm
Yo

. Kione

PHASE BILAN : LE POINT CIBLE

sommaire

< Permettre aux éleves de réaliser une performance dans une situation de jeu : pointer
2 Permettre aux éléves d’ évaluer leurs progres

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLES de FONCTIONNEMENT

CRITERE DE REUSSITE

POINTER

Lancer 10 boules

8 groupes de 3 ou 4 éleves

8 terrains

une boule par groupe

5 cibles de 140 cm de diamétre,
matérialisées au sol sur chaque
terrain

Dimensions:

desjeux:L:11m,|:3m
descibles: diamétre 140 cm

Avant laséance :

Chague éleve fait _une prévision sur 10
lancers en fonction des performances
r éalisées pr écédemment.

Pendant |a séance :

Le joueur vise la cible 1, lance la boule et la
suit. Il attend la validation du juge, ramasse sa
boule, revient par le couloir de sécurité (grisé)
et viseanouveau la cible 1.

Il fait la méme chose sur les quatre autres
cibles.

Quand il ajoué ses 10 boules, le joueur devient
organisateur.

Les 3 autres éléves sont organisateurs :

- 1:vdidelepoint danslacible,

- 2: note le résultat,

- 3: vérifie s lejoueur respecte laligne « pied
dejeu ».

Réaliser au moins sa prévision.

Leslignes font partie de la cible.
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scantme oeon 20 PHASE BILAN : LE TIR CIBLE

sommaire

Objectifsdel’enseignant : < Permettre aux ééves de réaliser une performance dans une situation de jeu : tirer
2 Permettre aux éléves d’ évaluer leurs progres

(grisé), viseanouveau la cible 1.

Il fait la méme chose sur les quatre autres
cibles.

Quand il a joué ses 10 boules, le joueur
devient organisateur.

—

L’impact doit avoir lieu
dans une ciblede 70 cm

3 autres éleves sont organisateurs :

R - - 1: valide le point dans la cible et remet
I’ objet en place,

Dimensions: - 2: note lerésultat sur lafiche résultats N°2,

- desjeux:L:11m,l:3m - 3: vérifie s le joueur respecte la ligne

descibles: diameétre 140 cm « pied dejeu ».

BUT delaTACHE DISPOSITIF REGLES de FONCTIONNEMENT CRITERE DE REUSSITE
- 6 groupesde 4 ééves Avant |a séance :
- 6terrains Chague élevefait uneprévision sur 10
TIRER - une boule par groupe lancers en fonction des performances
- 5ciblesde 140 cm de diametre, r éalisees précédemment. Reéaliser au moins sa prévision.
matérialisées au sol sur chague
terrain. Pendant la séance :
Lancer 2 boules par cible |- Unequille ou une boule placée en Lejoueur vise lacible 1, lance laboule et |a
pour qu‘ elles touchent un fond de chague cible suit. Il attend la validation du juge, ramasse
objet : boule ou quille. - 6 tasseaux sa boule, revient par le couloir de sécurité

Leslignes font partie dela cible.
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ACADEMIE DE LYON ¥

Objectifsdel’enseignant :

INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE

COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE

Cons Sous
WP IEMEn iy
(@. Mé&ﬁéﬁw

= PHASE BILAN : LE TIR A CADENCE RAPIDE

2 Permettre aux éléves de réaliser une performance dans une situation de tir en navette
< Permettre aux éleves d’ évaluer leurs progres

sommaire

BUT delaTACHE

DISPOSITIF

REGLESde FONCTIONNEMENT

CRITERESdeREUSSITE

TIRER

Lejoueur :
Lancer sa boule

directement sur lacible en
course continue.

Les partenaires:

Tenir son réle en toute
securité pour faciliter la
performance du joueur.

Arbitres et organisateurs:

Faire respecter lesrégles
dejeu, de sécurité et
valider une performance.

- 4 groupesde 6 ééves
- 2terainsavec 2 cibles

4 cibles: un carré 1 m de coté

- 3 boules par groupe

4 tasseaux + 4 quilles placées en fond de cible.

tB ¢ A f 6
12 ¢C dan _ départ
Al — L
U= i $5
| | A
! _—
tD 7a9m t EtF §4
§ 1:joueur

§ 2et4: passeurs deboule
# 3et5: ramasseurs
f 6 en attente

t A arbitre

t CetE:jugesdecible
t B et F secrétaires,

t D : chronométreur

Avant |la séance : faire une prévision en
fonction des performances réalisées
précédemment.

Pendant la séance:

un joueur lance des boules en aller retour
sur les cibles sans marquer de temps
d’arrét pour toucher la quille directement
ou aprés un impact danslacible,

pendant :

-2mn: CE2

-3mn: CM1CM2

Quille touchée = 1 point

5 éléves sont ses partenaires

- 3et5ramassent lesboulestirées et
lesfont rouler vers2 et 4

- 2et4donnentlaboulealsansle

freiner

Une autre équipe organise, arbitre
A : arbitre annonce le résultat apres
avoir consulté lesjuges de cible.

C et E valident letir, comptent les
points faits dans leur cible et remettent
la quille en place.

D dit « stop » alafin du temps.

B et F notent les résultats.

L e joueur

- réaliser au moins sa
prévision.

L es partenaires

Ne pas retarder le joueur.

Les organisateurs
et les arbitres

- arréter lejeuen casde
non - respect desregles
de sécurité,

- annoncer le bon résultat,

- justifier leur décision s'il
y alitige.
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Acnli DE Lyon X . . e
Point et tir cible

sommaire
FicheresultatsN°2:
NOM ©...ooo s Prénome.
EQUIPE .
Point ciblé:
Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule Total

N°1

Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule Total

N°2
Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Prévision
N° 3
B AN o,

Tir ciblé:

Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule Totad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N°1

Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule Totd
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N°2

Passage Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule | Boule Totd
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prévision

N° 3
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ACADEMIE DE LYON E’ll
Tir a cadencerapide:
sommaire
FICHE RESULATSN® 2
Essal
0 3‘)5 :imin llmin 30s 2Inin 2mii1305 3min  TOTAL
] ] ] ] ] >
N°1
N°2
Prévision
N°3
Légende: cible manquée: 0 point quille touchée : 1 point
Tir a cadencerapide:
FICHE RESULATSN?® 2
Essal
0 3Ps J|min '1min 30s Zlnin 2mi|1305 3min  TOTAL
] ] ] ] ] >
N°1
N°2
Prévision
N°3

Légende : cible manquée: 0 point quilletouchée: 1 point
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ACABEIE DE LYON E i ANNEXE N° 1

[ SPORT-BOULES
DEFINITION

e Cestuneactivité delancer d’ adresse qui s exprime dans des situations
de jeux (en opposition directe ou indirecte) de point, detir, et detirs en
cour se continue dont I’ objectif final est 1a performance en précision.

AIDE TECHNIQUE POUR LES ENSEIGNANTS
POUR MIEUX COMPRENDRE L’ACTIVITE

Au départ de I’ activité, laisser les enfants tenir et lancer la boule plusieurs fois sans aucunes consignes
(exemple : lancer la boule pour qu’ elle s arréte dans une zone (ex : un carré)

1. LA TENUE DE BOULE

La boule seratenue dans la paume de lamain . Tous les doigts doivent servir au maintien. (Eviter de serrer la
boule trop fort = crispation)

2. LAPOSITION DE LA MAIN

Lamain sera positionnée par-dessus la boule dans la mesure du possible. Si I’ enfant n’arrive pas atenir la
boule, (suivant I’ age ou main trop petite) on peut mettre lamain sous laboule et ainsi jouer sous-main.

EVITER LES POIGNETS CASSES AU MOMENT DU LANCER

4 LA TENUE DE BOULE

Comite bouliste Departemental du Rhone TEL. 04.78.37.16.10

6 place de la porte de Lyon — 69 570 DARDILLY FAX. 04.78.42.81.74
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ACAIE DE LYON E’] ANNEXE N° 2

3. LANCER UNE BOULE SANSCOURSE D'ELAN = POINTER sommaire

3 LEPONT

4. | E POINT, (Conseils techniques)

® PREPARATION

- Siontient laboule delamain droite, le pied droit sera en avant et inversement pour les gauchers
(voir dessin)

- Lajambe droite serafléchie et supporte le poids du corps

- Lesépaulesbien paralléles et |égerement en avant de laligne de lancer

- Lajambe gauche tendue en arriere maintenant I’ équilibre sur le bout du pied (le pied droit est lui
posé aplat et les 2 pointes de pied en direction de I’ objectif)

® ACTION

- Lebraslanceur s @éveen arriére, bien paralléle au corps---c’ est I'armé.
- Puis, simultanément :

= Lebraslanceur redescend toujours paralléle au corps

= Lecorps bascule en avant

» Lajambe arriere est ramenée en avant

= Laboule est |achée avant que le pied arriére ne repose au sol

® SUlVI

- On accompagne la boule sur quelques foul ées en rétablissant
I’ équilibre

LE POINT EST UN LANCER AVEC UNE TRAJECTOIRE AU SOL
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Acnli DE LYON E’] ANNEXE N° 3

5. LANCER UNE BOULE AVEC UNE COURSE D'ELAN=TIRER ommaire

6. LE TIR, (Conseils technigues)

Au niveau du scolaire, letir s effectuera seulement sur 4 foul ées (avec accompagnement)

® PREPARATION

- S ontient laboule delamain droite, le pied droit seraen avant et inversement pour |les gauchers
(voir dessin)
- Lebrasdroit seraarmévers!’ arriere (amplitude)

® ACTION

- Lebraslanceur reste en arriére, bien paralléle au corps---c’est I’armé.
- Puis, I’enfant court verslaligne de lancer (4 petites foul ées)

- Enarrivant alahauteur delaligne, smultanément :
I”enfant pousse sur le pied droit pendant que le bras droit
passe d’'une amplitude arriére a une amplitude avant pour
donner unetrajectoire a la boule.

le lacher s effectue a la hauteur yeux pendant que la course
continue sur plusieurs foulées (pas de blocage a la ligne).

® SUlVI

- On accompagne la boule sur quelques
foulées en rétablissant I’ équilibre

LE TIR EST UN LANCER AVEC UNE TRAJECTOIRE AERIENNE
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ANNEXE N° 4

ACADEMIE DE LYON [E W

PLAN D'UN BOULODROME DE 8 TERRAINS sommaire

JEUN°1  JEUN°2  JEUN°3  JEUN°4  JEUN°5  JEUN°6  JEUN°7  JEUN°8
ATELIERS DE POINT

______ - O A A A A A A A S
y N 4 r N N/ . W/ / \
2m ZONE DE POINT
______ Y__ (\ Y e ) e ) f)
r' 4 W/ AN AN A A Ny /
5m
Ligne lancer
______ Y__ O O O © O O O O '®) C.E
A 4 A Y N4 N4 G A\ A 4 A S
2m 2m Ligne lancer
2 2 _ C.M
(© Q@ O © © © © O Q <«
125m Départ élan
© © T O O O @ <+
4 m ZONE D'ELAN 4m Départ élan
l l l l Ligne lancer
v \ 4 _ CM
s . ' A ’ i
2m 2m Ligne lancer
...... Y__ ) A AN O O ) O O O \ 4 '9) C.E
A (J A4 A4 A A G A4 A G
5m
______ Y__ N O ) ) ) s " ) s
C D)
A J A ¢/ N . W/ </ \
2m ZONE DE TIRS
...... Y__ N ) ) ) /J\ ) ) ) C])
¢ T T N T T N

ATELIERS DE TIRS

CONSEILS---EXEMPLES

Le plan représenté ici ne tient pas compte des jeux de sécurité qu'il faudra prévoir entre chaque atelier.

Si le boulodrome ne comporte que 4 ou 5 terrains --- voir autres dispositifs ( plan 2) ---

Méme si on peut disposer des ateliers de point cote a cote (les boules n'ont pas de trajectoire aérienne), il estindispensable et
obligatoire de laisser un jeu de sécurité entre chaque atelier de tirs.(sauf exeption---voir plan 2,boulodrome 4 ou 5 terrains)

Si les ateliers de tirs sont cote a c6te, tir par vague de 3,4,5... au coup de sifflet, puis 2° vague...etc...(consignes de sécurité)
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PLAN D'UN BOULODROME DE 4 OU 5 TERRAINS sommaire

JEU N°1 JEU N°2 JEU N°3 JEU N°4 JEU N°5
ATELIERS DE POINT

"""" A (I> (LJ (ID CJ\J CJ\/ /l)
2m point 1 point 2
—————— }[" O @ O r; \; '®) O
5m
| T Ligne lancer
C.E
----- } - QO y W4 @ O + O—t ©)
2m o Ligne lancer
) 2 C.M
(© ®, O - 00— — — — — — «—CM
12,5m & ® ® | 1 | . Départ élan
4m . T Départ élan
l ~ | ? Ligne lancer
4 C.M
(& —0 |y | |—-———— )
2m Ligne lancer
C.E
------ I-o v \ fg o
5m [\ ‘\ e —"—
""" }:" O \ \ O Q)
2m tir 1 tir 2 :[O AA
...... vY__ e\ D '\c\
 ————

ATELIERS DE TIRS

CONSEILS---REMARQUES

Suivant le nombre d'éléves et de terrains,on peut disposer des ateliers de point et de tir cOte a cbte .(1 boule par atelier)
Au point: les boules n'ont pas de trajectoire aérienne( I'enfant joue, ramasse la boule et la raméne au suivant)
Au tir: on peut décaler les cibles de chaque c6té d'un terrain pour laisser plus de place entre les enfants
CONSIGNES SECURITE: Rester sur son terrain (attention si la boule va sur le terrain d'a coté)

poifntl I I point 2 I point 3
| B

| |
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ANNEXE N° 6

@m/;g' Bovlste
(( M MWI

_ o sommaire
EXEMPLES D'ATELIER (sans jeu de sécurité
JEU N°1 JEU N°2 JEU N°3 JEU N°4 JEU N°5 JEU N°6 JEU N°7 JEU N°8
ATELIERS DE POINT
______ - & & 5 Z Z g S 3
A J S 5/ 1 Pt &/ . 4 - 3 4 5 Ny A S
2m 2 Pts @ Lz 14 iz 3 2|96 |A[ATA
------ \ & ()—()_A_A_(\ 1Pts A S| 1 (18 7 L Af)
A \ .
Pointer dans | Passer entre | Pointer dans | Pointer dans | Pointer dans | Pointer dans| Jeu de I'oie | Remplir le
le carré les quilles les zones la cible les zones les zones damier Ligne lancer
______ Y__ Q O O © © O O O O CE
A 7 A Y A G A Ay A A4 A S
2m 2m Ligne lancer
L 2 L 2 _ C.M
@ © @ © @ @ © O @© <
Départ élan
125m <
© O O © © O O @ <«
ZONE D'ELAN
l Ligne lancer
C.M
@ O . 4 © O <
Ligne lancer
C.E
------ X G G ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ Q Q
Tirer dans Tirer dans Tirer dans Tirer sur Tirer dans Tirer sur Tirer sur Détruire le
5m le pneu les pneus la zone les quilles la zone une quille les boules damier
------ - o——=< = > c&&( ATATA
1
2m O 2 AA |12 AAA @@ [A[ATA]
______ Y__ 3 O O) O re “D.
hd T T I

CONSEILS---EXEMPLES

ATELIERS DE TIRS

Le plan représenté ici ne tient pas compte des jeux de sécurité qu 'il faudra prévoir entre chaque atelier.
Si le boulodrome ne comporte que 4 ou 5 terrains --- voir autres dispositifs ---

Méme si on peut disposer des ateliers de point cote a cote (les boules n'ont pas de trajectoire aérienne), il estindispensable et

obligatoire de laisser un jeu de sécurité entre chaque atelier de tirs .

point 1

point 2
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ORGANISATION DES TIRS EN COURSE CONTINUE
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ANNEXE N° 7

Cons Bousts
VeV TEmeEn i
@. Mé&@é‘w

sommaire
JEU N°1 JEU N°2 JEU N°3 JEU N°4 JEU N°5 JEU N°7
______ -4 A & AN A A A A S
y N - 7 -/ 7 o S ¢/ S
2m T
______ Y__ N ) ) rJ\ O O) ) f)
A i ¢/ I I I
5m
4m
| T | T | T | Ligne lancer
------ - 91+© OO OO ol ok ©«CE
1 v ' v ' v - v h
o A ﬂ A Ligne lancer
\ A ¢
T Départ élan
125m /\ ®
______ ‘ @‘—'_‘ Ligne lancer
’ C.M
4m @
Ligne lancer
------ HAVASEEEAVA SEEE A /A SN A /A S R
A
5m
""" X" () f) (J fl C C C) \) C)
2m
______ Y__ N ) e ) C N\ <|>
? 9 T T T T T T
EXEMPLE (tirs dans les pneus + position des enfants)
A R
minimun =5 enfants par terrain ( X = placements enfants)
passe la maximum = 9 enfants par terrain
boule au (+1 arbitre +1 marqueur +2 ramasseurs-passeurs en bout du terrain)
tireur £
marqueur X _ %
e — '
.'"5\“ 78
I g
b8 £
X X
bod !

sécurite = rester en dehors du terrain,
attention en ramassant les boules

matériel =5 boules par terrain(ou mini 3)
1 pour le tireur, 2 pour chaque passeur

X

;

passe la

boule au
tireur



minisere

Etucating INSPECTION ACADEMIQUE DU RHONE @ngﬁﬁ/m

nafionale

EXELIH SN COMITE BOULISTE DEPARTEMENTAL DU RHONE

Saperignl

recherche (O u ﬁé&%ﬁ

ACADEMIE DE LYON | ANNEXE N° 8

PRINCIPESDE SECURITE

ou/ _
sommailre
Toute inaclivité est
géneratrice de danger
potentiel. Ainsi tous
les éléves doivent &tre
en activite.

Le respect des consi-
gnes est essentiel.

Les consignes doivent
étre précises.

Il ne faut jamais arréter
une boule en mouve-
ment avec une partie
queicongue du corps
autre que le dessous
du pied.

Il faut attendre I'arrét
de la boule.

Il faut toujours cbser-
ver les boules en mou-
- yement.

Pendant le tir, person-
ne ne doit se trouver
dans I'aire de lancer.

Ne jamais peénetrer
dans une aire de
lancer.

Disposer d'aires de
circulation.




