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Ce projet pédagogique répond a une double exigence

» Exigence institutionnelle, doublement affirmée fawcirculaire n° 2011-090 parue au BOEN n° 28 dujuidet 2011 et relative a la
natation et son enseignement dans les premieccehdealegrés et par la circulaire départementadivel aux projets de piscine 2008-
2012 et datée duloctobre 2008

» Exigence issue du terrain, tant il est vrai quérd®ail mené en commun autour des activités aquesicet qui impligue de nombreux
acteurs (professeurs des écoles, maitres-nageRGERS) impose la mise en ceuvre d’un projet deatfédérer les énergies de tous.

Il est nécessaire d’affirmer d’emblée un principe dpit étre intégré par tous les acteulas nécessité de collaborer a la réussite des objést
dont ce projet est porteur. Sans cette envie de collaborer, ce document sestequ’il n'a absolument pas vocation a étre,tcGedire la
réponse obligée a une commande institutionnelle.
Cette étroite collaboration, qui doit passer paragspect mutuel des compétences de chacun, espémdiable entre :
- les enseignants, qui sont, a la fois, responsatie la pédagogie et de la sécurité. (circulair@2+196 du 3 juillet 1992 relative a la
participation d’'intervenants extérieurs aux acéisit’enseignement dans les écoles maternellegraips et circulaire n° 2011-090 relative a la
natation et & son enseignement dansYest 2" degrés)
- les ETAPS/MNS dont le r6le ne peut étre cantoanésimple rdle d’exécutant et qui apportent tolkess compétences techniques dans
I'activité enseignée.

. LE CADRE INSTITUTIONNEL
Les références institutionnelles dans lesquellesitig’inscrire ce projet et qu’il n’est pas permis dignorer sont les suivantes :
Le socle commun : article L. 122-1-1 et D. 122-1 stiivants du code de I'éducation
Les programmes de I'école primaire parus au BOEN H®° 3 du 18 juin 2008

Les progressions parues au BOEN n° 1 du 5 janviel022

La circulaire n° 2011-090 parue au BOEN n° 28 du ljuillet 2011 et relative a la natation et son enggnement dans les premier et second
degrés



La note de service départementale du 15 novembre 2D et relative a I'enseignement des activités aquqties dans une classe par un
remplacant, par un professeur des écoles stagiairesi un étudiant en master se destinant aux métiede I'enseignement

La note de service départementale du 17 novembre 2Det relative a I'encadrement des classes a faibleffectifs (moins de 12 éléves)
La note de service départementale du 02 mai 2012aéve aux projets de piscine 2012-2016 et le docemt pédagogique annexé

La note de service départementale du 02 mai 2012aéve au savoir nager et le document pédagogiquaaexé

1. Le projet pédagogique
Le projet est organisé a partir de deux caraciguiss importantes :

1.1. La prise en compte des cycles d’apprentissages
Depuis plusieurs années, la priorité dans l'aceeshassins a été donnée aux classes de CP et deCeHé priorité a été réaffirmée par la
circulaire n° 2011- 090.
Ce projet va donc cibler les classes de cyclerfs sancerner les classes de GS.

1.2. L’enseignement des compétences et connaissancesratiies par les programmes en EPS
En CEL, ce projet est organisé prioritairementréinde la compétence issue des programmes 2008 :

Adapter ses déplacements a différents types d'enwvinnement

Il parait nécessaire de comprendre I'enjeu édudatifette compétence. C’est ce que nous nous apde faire ci-dessous.
Il est bon d’emblée de donner une définition dedapétence telle gu’elle nous organise :

« Ensemble de connaissances, de savoir-faire gituties et motivations, mobilisables en résean @éi répondre efficacement a une classe de
taches ou situations ».



Un rappel : la définition qui figure dans le déadet 11 juillet 2006 est la suivante : « combinais@nconnaissances fondamentales pour notre
temps, de capacités a les mettre en ceuvre dansitdasons variées, mais aussi d’attitudes indispbles tout au long de la vie, comme
I'ouverture aux autres, le goQt pour la recherobdéadvérité, le respect de soi et d’autrui, la@sité et la créativité'»

En résumé, il est possible d’écrire que :

Connaissances Capacités a les Attitudes indispensables tout au
fondamentales mettre en ceuvre long de la vie :

- ouverture aux autres,

- goQt pour la recherche de la

vérité
- respect de soi et d’autrui
- curiosité

- créativité

COMPETENCE

Une idée empruntée a B. Rey, A. Defrance et csllirgéressante : la compétence est homogene damaifestations mais hétérogénes dans
ses composantes. Autrement dit, la compétence,mbarst ne voyons que la manifestation extérieurephauite que met en ceuvre 'éléeve, seule
manifestation visible de cette compétence, résidtda mobilisation et de la mise en réseau de neuses connaissances, savoir-faire et
dispositions d’esprit.

Il importe de clarifier les différents contenusat@que compétence afin d’identifier ce qui doie &nseigné aux éleves.

! Décret n° 2006-830 du 11 juillet 2006 relatif agle commun de connaissances et de compétences



Concernant la compétence « adapter ses déplaceendiftérents types d’environnements », une preenaralyse permet de dégager quelques

pistes :

” Adapter ses déplacements a différents types d’enginnements

O - adapter ses réalisations au contexte - dans quel but, avec quel objectif ? - dans quelpet d’environnemer
% - identifier et utiliser ses ressources (contraintes) ?

D personnelles

Q - modifier ses fagons de faire habituelles |pasquelles exigences accompagnent |e@vec quels outils, quelles aides ?

g a pas déplacements ?

(&)

©

D) - tenter, essayer, réagir, tatonner - dans un espeatifié - seul et/ou sous la surveillance d'es|
© (sécurité)

8 - faire I'effort, I'accepter - avec l'idée d’amétier ses facons de faire - qui obligent a respetdsmregles

‘= |- chercher a combler I'écart - en agissant en teéibeirité

o - répondre aux sollicitations des situations

— de

- choisir une solution parmi un ensemble

possibles

Les contenus d’enseignements vont donc concersa& émsembles que sont :

les capacités

par rapport :

- au projet d’effort attendu

- a la réalisation de I'effort

- a son évaluation/régulation
dans ses relations aux autres

par rapport aux regles

les connaissances

les attitudes

~t



L’éleve confronté aux activités aquatiques dansaldre de la compétence « adapter ses déplaceméifitsrants types d’environnements » va
donc devoir comprendre ce que I'on attend de laiconstruction d’un itinéraire ou d’'un parcourg @arcours sera composé d’'une entrée dans
I'eau, d'un déplacement, d’'une immersion, d’'unédtficon (ces 4 actions peuvent étre inverseesypee dortie. Ces actions, constitutives de son
parcours, vont devoir étre adaptées a ses propsssurces. Et c’est a I'éléve de bien mesureregsint les actions qu'il peut réaliser sans se
mettre en danger, sans se mettre en insécurittesaence de cette compétence est la. L’éleve vaidprendre conscience de ce qu'il est
capable de réaliser, des contraintes du milieu temsel il va évoluer, des exigences qui lui saghalées et de mettre en relation ces deux
ensembles, il s’agit finalement pour I'éleve de tneeen relation ses ressources et les contraintewilieu pour faire des choix d'itinéraires
adaptés et agir en toute sécurité.

1.3.

Les objectifs de ce module

Par rapport au module proposé pour les classe®deednodule va mettre I'accent sur :

1.4

une maitrise accrue de la profondeur (immersioa ptofonde, mais surtout réalisée sans aide etaggns)

des déplacements plus longs, réalisés sans appue suatériel, et pour lesquels I'éleve pourra rhisei les principes liés a
I’équilibre, a la propulsion et a la respiration.

La possibilité d’enchainer les actions, les unesaures et non de simplement les juxtaposer. iGglique une bonne connaissance
des actions a réaliser (projet) et une bonne cesaace de ses propres ressources.

une connaissance améliorée et une acceptatioad®fi de I'eau (flottaison, redressement, surplace

une connaissance accrue par I'éléve de ses pragaksations et surtout une évaluation de ses psoussites

une mise en lien, par I'éleve, de ses maniereaide ét de ses reussites,

une autonomie plus importante dans l'action, qui dgposer sur une évaluation et la perceptionnissaux de difficulté supérieurs
permettant d’orienter la progression

une collaboration plus importante avec les camatade

Les contenus d’enseignement

lIs résultent de I'analyse de la compétence « alaais déplacements a différentes types d’enviroants » et sont déclinés en :

savoir-faire
connaissances
attitudes

Cette déclinaison est effectuée en tenant compltadeité support que sont les activités aquatsju_es contenus proposés ci-dessous doivent
étre compris comme un continuum, destiné a répanthealiversité des éléves dans le cadre des agates programmes.



Connaissances
Les verbes sont de I'ordre de : comprendre, savoiconnaitre, repérer, mettre ne relation, identifief etc.

Aider I'éléve a comprendre qu’apprendre est posgilins toutes les situations vécue

Des régles et de I'activité

Les régles

Connaitre les regles de sécurité : ne pas pouss@as courir, ne pas s'accrocher a u
camarade, faire attention avant de sauter dans.l'ea

Je connais les reégles d’hygiéne et de santé

Les espaces

Connaitre les différents espaces :

locaux (vestiaires, douches, toilettes)

de circulation

de travail (limites de ces espaces, niveau decdlf® des dispositifs ou des
ateliers)

le vocabulaire approprié relatif :

au dispositif

au matériel

aux actions (entrer, se déplacer, s'immerge, flosertir)

L’activité

Savoir dire au moins un ou deux éléments importamésj’ai appris (notamment en lie
avec les représentations) :

I'eau ne rentrera dans le corps que si on l'avale

on peut s'immerger jusqu’au cou, il n'arrivera rien

mettre le visage ou la téte dans I'eau n’est alnsehi pas risqué

on peut utiliser de nombreux éléments pour se déplalus ou moins solides
on peut chercher a prendre appui de plus en piislésoi pour se déplacer
savoir que pour s'immerger de facon correcte,ut faspirer et garder son air
se rendre compte que I'eau nous porte, qu'il titk de s’appuyer sur I'eau
se rendre compte que I'on peut déplacer I'eau etoglle-ci peut nous faire
bouger

De moi et de mon travail
Connaitre :

le but

le critére de réussite de chaque action a régbserer dans I'eau, se déplacer
s’'immerger, flottersortir)

le résultat de mes actions (échec ou réussite

Décrire et/ou représenter le parcours ou les axpoévues)

Se rappeler ses actions réalisées ou a venir

Etre capable de formuler un projet d’action

Des autres

Connalitre les personnes présentes dans la pidaeege’elles font

Savoir que I'on partage des espaces, des atelidesenatériels avec ses camarades
Reconnaitre ma classe, mon groupe

sAider I'éléve a comprendre qu’apprendre passe pdravail régulier et des efforts
personnels organisés

Des regles et de l'activité

Les régles

Connaitre et reconnaitre les régles d’or et lelesade sécurité

Repérer les conduites ou moments qui nécessitefairdeattention a sa propre
sécurité

0

Les espaces

Connaitre :

les différentes possibilités offertes par les zahedispositif ou éléments d
dispositif

les conditions qui permettent de passer d'un espadeavail a un autre

le vocabulaire approprié relatif aux taches quaoje réaliser (but, critére d
réussite, maniéres de faire)

* L’activité

Savoir et comprendre quelques principes de I'aét{équilibre, respiration,
npropulsion, information, représentation) :

chercher a construire un nouvel équilibre (a plat’'sau)

souffler dans I'eau permet de gagner du temps ipspirer au moment ou
I'on va avoir besoin d’air

agir « calmement », c’est étre plus efficace, aitwn d’orienter ses
actions en fonction de ce que I'on veut faire

pouvoir se servir de I'eau pour réaliser certagesons ou éprouver
certaines sensations (remontée passive, arrétgasifja I'arrét des actions
motrices)

De moi et de mon propre travail

Mettre en relation ses propres maniéres de faile @ttére de réussite

,Savoir quand une action ou un enchainement peit/&lidé

Expliquer le parcours ou les actions choisies

Mémoriser ses actions successives afin de les aempade mesurer ses progrés

Des autres
Savoir que I'on peut demander de l'aide a un cadeaoa a un adulte (rappel de cg
gu’il y a a faire, du but, du critére de réusgiteservation)

Savoir que I'on peut aider un camarade qui a bed®inotre aide (rappel de céqu’
y a a faire, du but, du critére de réussite, olz@m)

Savoir que ses actions peuvent étre regardéesauares dans le but d'aider a

h

progresser



Attitudes

Les verbes sont du type : oser, s’engager, acceptegspecter, encourager, coopeérer, aider, prendrenecompte, etc.
Accepter d'apprendre dans de nouvelles situations ensuite accepter qu'apprendre passe par ualtrégulier et des efforts personnels organisés

Par rapport aux regléde sécurité, de fonctionnement, d’hygiéne, etc.)

Il s’agit de les respecter sur rappel de I'adutasiun I temps avant de les respecter de fagon de plusismptonome.

Par rapport a son propre travail

Il s’agit de passer d’'une centration sur la tadmfaissance du but, du dispositif et du critereddssite) & une centration sur ses propres marteréaire et les
progres réalisés.

Par rapport aux autres

Il s’agit de prendre conscience du fait qu'existetnagissent autour de moi des camarades, avartegiter leur regard sur mes réalisations et deetgrder en retour

Le tableau relatif aux capacités (savoir-faire)dgsteloppé ci-dessous.




Compétence « Adapter ses déplacements a différeiypes d’environnements » (des « niveaux » destin@sdentifier les réalisations éléves et a les aidarprogresser)

Niveau 2
Se déplacer sur et dans I'eau
RMA/MVSA
Répertoire Moteur Aquatique/Maitrise du Volume SubAguatique

Niveau 3
Evoluer dans le milieu aquatique dans toutes sesrdensions
MVSA
Maitrise du Volume Subaquatique

Représentations

Représentations
(suite)

D’un milieu accepté mais subi...

Probléme : je dois faire attention a ne pas allept profond car je né
remonterai plus.

La difficulté a se maintenir au fond et la remorpéssive acceptée prou
que I'éleve a compris qu'il était tres difficile dester au fond.

Indicateur d’acquisition I'éleve lache les éléments du dispositif et pte
de remonter seul (avec ou sans impulsion piedsraaide la piscine)
Probléme : je ne peux rien faire contre mon poidsmg’entraine vers I¢
fond.

L'utilisation de l'inspiration ou de I'expiration &on escient traduit |
perception du pouvoir dont dispose I'éléve de niedibon niveau d
flottaison et/ou de rester en surface sans riea.fai

Indicateur d’acquisition les équilibres statiques maintenus sont
manifestation de cette prise de conscience paruchde la flottabilité
(attention a certaines données morphologiques esoarcertains élevg
qui peuvent empécher la réalisation d’'un équiléofa surface).
Probleme : je ne peux pas aller jusqu’au fond,g&svnanquer d’air.

Il faut attirer l'attention de I'éleve sur la nésdéé, avant chaqu
immersion, de prendre une inspiration plus ou mpiagonde et de ne p
lacher d’air au cours de I'immersion.

Indicateur d’acquisition la prise d’air est ample. L'immersion est
moins en moins chaotique, précipitée. Aucun « |Aetde bulles au cou
de I'immersion

A la sortie de I'eau, I'éléve est capable d’expivee quantité d'air no
négligeable (difficile a percevoir).

... @ un milieu ou je me rends compte et je comprengie je peux agir

D’un milieu ou j'agis a un milieu maitrisé...

alternée) ou faire beaucoup de ronds avec mes (m@ge simultanée)
VEaire comprendre a I'éleve que c'est le temps desgie de I'eau ve
l'arriere avec la main qui est important et nonvigesse « visible »dg
ebras. Faire comprendre que c’est I'action avec mams sous I'eau q
est importante et non ce que I'on voit, ce qui 8ssp en surface. Il f
cdonc faire comprendre a I'éleve qu'il faut prenteaucoup d’eau loin €
avant de la téte et la pousser loin derriére.

andicateur d’acquisition diminution du nombre d’actions pour réalise
eméme trajet ou le méme élément.

Wrebléme : ceux qui vont vite, c’est ceux qui fbeducoup de mous
avec les bras et/ou qui frappent fort 'eau avaasebras.

AU contraire, ceux qui avancent bien dans I'eau senx qui glissent & |
surface de I'eau sans éclabousser partout.

Indicateur d’acquisition le déplacement est de moins en moins sac
d es bras ne frappent plus I'eau. Il n'y a plus deusse ou de vagues tr
agnportantes.

d&robleme : dans I'eau, c’est difficile de «respireat tout ce qui concer
r4a respiration ne peut étre réalisé qu'au-dessusadsurface, a I'air libre.
Il faut s’appuyer sur le travail réalisé au coues dnodules précéde
n(notamment sur la construction de [I'expiration amue) et faire
comprendre a I'éléve que :

1. lalternance inspiration — expiration perdure, coenmans lg
milieu aérien, et que s'il s'est impossible d’ingpidans I'eau, i
est possible d’expirer dans I'eau

2. souffler dans I'eau, c’est gagner du temps pounspiration e
c’est perturber beaucoup moins le déplacement

Indicateur d’acquisition

cProbléme : pour me déplacer, je dois tourner messhwite (nage

IS

Dans un premier temps, I'expiration pourra se faimedéplacement ma

is

-10 -



Compétence « Adapter ses déplacements a différeiypes d’environnements » (des « niveaux » destin@sdentifier les réalisations éléves et a les aidarprogresser)

Niveau 2
Se déplacer sur et dans I'eau
RMA/MVSA
Répertoire Moteur Aquatique/Maitrise du Volume SubAquatique

Niveau 3
Evoluer dans le milieu aquatique dans toutes sesrdensions
MVSA
Maitrise du Volume Subaquatique

l'inspiration, la plupart du temps, réalisée véavdnt du nageur pourra
perturber le déplacement (arrét ou ralentissemerdéplacement afin de
permettre I'extension de la téte pour inspirer)
Dans un deuxiéme temps, l'inspiration se fera mwaht du nageur (par
extension de la téte) ou sur le c6té (en déplacewssral), sans que cela
nécessite d'arréter le déplacement. La nage seran@ias en moing
saccadée ou hachée et n'entrainera plus I'arrétadmail des bras et des
jambes.

Equilibration :

Construire un allongement, qui peut étre ventral, @rsal ou oblique,
c'est:

e s’éloigner des appuis solides
Indicateur d’acquisition éloignement du mur et utilisation des apq

mobiles ou pris sur ou dans I'eau

e positionner le bassin prés de la surface, et/ou danle

prolongement du tronc et de la téte

Indicateur d’acquisition la position du bassin par rapport a la surf
(proche de celle-ci dans les déplacements horiagnen surface o
parallele a celle-ci ou au fond dans les déplacéménrizontaux e
immersion. Le déplacement doit se faire le pluslat possible ef
immersion) ou dans le prolongement du tronc pous keutres
déplacements (en oblique vers le fond par exemple)

e placer la téte dans le prolongement du corps
Indicateur d'acquisition la téte est en ligne avec le corps, le regatg
dirigé quasiment perpendiculairement au déplacement

« allonger et aligner les jambes dans Iprolongement du corps
Indicateur d'acquisition attitude rectiligne du corps, jambes dang
prolongement du corps. Des indices qui doiventeattiattention : un
corps en V (en dorsal, les «fesses » sont plusebague la téte et |
pieds), ou encore trop proche de la verticale (e#nt

e acquérir une certaine tonicité (tout en étant relahé)
Indicateur d’acquisition la tonicité ne doit pas conduire a de la raid

Réorganiser I'équilibre dans tous les plans, se pfiter pour répondre
aux contraintes des situations, c’est :

e pouvoir changer d'équilibre
WHeur I'éléve, les changements d'équilibre demande réorganisatio
qui nécessite un certain temps mais qui n'est phablématique. Un
rééquilibration générale, conséquence de la ptée dst nécessaire.
Indicateur d’acquisition la téte (et le haut du corps) gouverne |les
af|ngements d’équilibre qui se font sans arrétopg# (les actions sont
uenchainées). Les changements de direction ou d'isiomese font sans
narrét ou reprise d’appuis. L'alignement corporél,est nécessaire est vite
nretrouve.

>

D

e enchainer des équilibres dans des plans différentspar
exemple en enchainant :
1 es - un déplacement ventral puis dorsal
- un déplacement ventral puis un déplacement en isiarer
- deux déplacements successifs dans un sens puisidaosre
Inglicateur d’acquisition le temps nécessaire pour retrouver une position
équilibrée et favorable a I'action a venir est tespen plus court.
S

D

» réduire les causes de résistance a I'avancement améliorant
la position du corps :
elug, corps qui doit rester la plus rectiligne possifdorps aligné et gainé
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Compétence « Adapter ses déplacements a différeiypes d’environnements » (des « niveaux » destin@sdentifier les réalisations éléves et a les aidarprogresser)

Niveau 2 Niveau 3
Se déplacer sur et dans I'eau Evoluer dans le milieu aquatique dans toutes sesrdensions
RMA/MVSA MVSA
Répertoire Moteur Aquatique/Maitrise du Volume SubAquatique Maitrise du Volume Subaquatique

elle doit seulement permettre la conservation diighement téte, corpsnais pas raidi - abdominaux et fesses serréstionades jambes).
bassin, jambes Le manque de tonicité, et cela est encore plusrdtdgau cours d
Equilibration (suite) : | Des indices qui doivent attirer notre attentionn corps quelque pgwséquences de travail sur la coordination déplaceeterespiration, ped
« désarticulé » engendrer des « formes » de corps qui peuventrpertle déplacement
« étre capable de se redresser quel que soit le désiigre de facon plus ou moins importante (lacet surtoatjlis, tangage plu
Indicateur d’acquisition le redressement s’effectue de facon « calmeasgment ou redressement excessif du corps ausideda surface)
sans mouvements désordonnés Indicateur d’acquisition
Diminution plus ou moins forte des gestes pertwinat (lacets, roulig
redressements). Le déplacement est beaucoup pligre.

—~ (D

[

e <s'allonger de facon systématique au cours des diffints
déplacements est également nécessaire
Indicateur d’acquisition le corps est de moins en moins cambré, redresseé.
Deés le déplacement enclenché, I'éléve cherche &rarsin corps le plus
« a plat » possible et maintient cette positiort taulong du déplacement
(hormis pendant les temps d’inspiration).
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Compétence « Adapter ses déplacements a différeiypes d’environnements » (des « niveaux » destin@sdentifier les réalisations éléves et a les aidarprogresser)

Niveau 2
Se déplacer sur et dans I'eau
RMA/MVSA
Répertoire Moteur Aquatique/Maitrise du Volume SubAquatique

Niveau 3
Evoluer dans le milieu aquatique dans toutes sesrdensions
MVSA
Maitrise du Volume Subaquatique

Propulsion :

Propulsion (suite)

La propulsion vient accentuer le couple de redrassmt (le fait pour

une personne immergée de se rapprocher de la valgic et perturbe changements d’orientation, c’est :

ainsi l'allongement recherché, méme si chez nosrjes éléves leu
souplesse naturelle leur permet d’évoluer quasimentl’horizontale
malgré cette aide.

Construire les appuis sur (dans) I'eau :

La recherche d'appuis peut se faire sur le matéfilet) sur des enginsdéplacement, en poussant beaucoup d’eau vergtauri

Améliorer les appuis pour optimiser les déplacemest et les
r « se propulser de facon prédominante avec les bras
La partie la plus importante de la propulsion dwmidintenant se faire
essentiellement avec les membres supérieurs, igseany sur des trajets
de plus en plus longs, en poussant I'eau versidi@re plus longtemp
possible, en orientant les surfaces motrices aptsp du sens de

[

aidant a la flottabilité (frites) mais aussi sur dsins I'eau ce qui vendicateur d'acquisition les bras (le train supérieur) servent a faire

conduire a des déplacements courts, réalisés di2mamutonome, a l'aideavancer I'éléve, de fagon prédominante

des membres supérieurs.
e Une recherche d'appuis vers l'avant éloignée du cps (la
dimension arriére reste faible)
Indicateur d’acquisition les mains vont chercher plus loin en avant d
téte, bras quasiment tendus a I'’horizontale
e des appuis pris sur et dans l'eau pour un déplaceme
autonome
Indicateur d’acquisition les mains n’ont plus d’appui solide ni mob
I'éléve avance seul, sur de courtes distances
« des appuis en nombre plus réduit
Indicateur d’acquisition la réduction du nombre d'appuis pris sur
matériel ou en diminution pour réaliser la méméagiice
e lorientation des surfaces motrices est améliorée pousse
I'eau dans le sens opposé au déplacement
Indicateur d'acquisition déplacement linéaire, horizontal (en surface

en immersion) sans effet de bouchon. En immerdem bras vont plu
loin vers l'arriére qu'en surface
e une continuité des actions motrices qui augment@ n'y a pas|
encore de superposition des actions motrices. ibiades bras g
fait de fagcon successive avec un arrét dans laugsiop puisqu’3
un moment, aucun bras ne « travaille ».
Indicateur d’acquisition :els temps non moteurs, c’est-a-dire sans a

propulsive des bras, sont de plus en plus couds.dctions propulsive
des bras sont de plus en plus rapprochées.
e une propulsion qui reléve surtout de I'action desgmbes

Indicateur d’acquisition les jambes sont utilisées de maniére cont

(battements essentiellement). Le retour des bras Ravant se fait epglisse, c'est-a-dire I'utilisation du résultat depropulsion, peut pelretire

mode sous-marin.

e allonger le temps de propulsion a l'aide des bradg travall
moteur des bras)
dlianporte que I'éléve « travaille » de plus englangtemps sous I'eau, en
ayant en téte de faire en sorte que sa main pdiemse vers l'arriére
jusqu’a la cuisse.
Indicateur d’acquisition
lee trajet des bras et mains sous I'eau est deguiyslus longLa main et
l'avant-bras sont solidaires (on ne pousse pasi lgdavec la main). L
main devrait sortir aux environs de la cuisse (damgremier temps, une
dortie & la taille est possible). La fréquence alifons motrices des bras
augmente. La fréquence reste souvent favorisée éwimeént de
- 'amplitude qui est pourtant a rechercher et a feseo.

0

ou ¢ orienter les surfaces motricegperpendiculairement au sens|de

S déplacementlLes surfaces motrices doivent étre perpendiculaires
au sens de déplacement.

Indicateur d'acquisition’eau est systématiquement poussée en

copposé au déplacement, quel que soit le déplacembelieé (a la surfage

en ventral ou en dorsal, en oblique pour un trajg@aquatique, en

immersion)

ction

s e« enchainer les actions motrices

Pour avancer de maniére satisfaisante dans I'dafgui chercher

enchainer les mouvements de bras de facon a entrédevitesse d

slgplacement. Cependant, au niveau qui est cellgléee envisagé ici, |

OO

a certains éléves de se concentrer sur une actiwtafentale pour
« nager long », prendre du temps pour organiséetignce respiratoi

@ @

de maniére satisfaisantai rien compris !!

sens



Compétence « Adapter ses déplacements a différeiypes d’environnements » (des « niveaux » destin@sdentifier les réalisations éléves et a les aidarprogresser)

Niveau 2
Se déplacer sur et dans I'eau
RMA/MVSA
Répertoire Moteur Aquatique/Maitrise du Volume SubAguatique

Niveau 3
Evoluer dans le milieu aquatique dans toutes sesrdensions
MVSA
Maitrise du Volume Subaquatique

Sur l'utilisation des frites, quelques considératie doivent étre abordées : dans ufl femps, ces frites ont un role positif non négligee. Elles
permettent a I'éléve de quitter les appuis soligeses appuis sur lignes d’eau ou autres matérigleins rigides pour aller vers des appuis mouval

et plus incertains. Cet objectif est plus que lége en début d'appre
professionnels, lorsque I'éléve aura pris confiangkeva falloir éloigner c

cette aide,
elle empéche bien souvent 'immersion de la tétdatc I'allong

elle empéche tout retour aérien des bras.
Dans un 3 temps, la frite doit devenir un simple appui qubitl permettre

elle vient accentuer le couple de redressementfgie pour une personne immergée de se rapprocherlaeerticale) et perturbe ains
I'allongement recherché, mémes si chez nos jeuriéses leur souplesse naturelle leur permet d’évelgaasiment a I'horizontale malgre

elle perturbe grandement la possibilité d’effectudes trajets moteurs des bras relativement longsgue I'éléve doit tenir cette frite et
gu’elle est en fait maintenue en place par la fertaee de I'angle bras-tronc, au niveau des aisselles

nts
ntissage. Dans ufi*2emps, qui sera apprécié par les enseignants st le

ette frite du centre degvité de I'éleve et ce pour 4 raisons :

ement du corps,

la construction des bras propulseurs.

Respiration

Adaptée aux différents
contextes

Construire I'expiration aquatique en vue d'un déplacement
¢ moduler son inspiration en vue d'une immersion plusou

moins longue

Indicateur d’acquisition le volume d’air inspiré en préparation de I'ap

est variable et n’est pas identique selon la datée trajet de I'immersio

que va tenter de réussir I'éleve (difficile a obserpar un tiers. (L'élév

aura des difficultés a se rendre compte de cettaticm).

vaincre la résistance de I'eau a I'expiration

Indicateur d'acquisition I'éléve est capable de faire des bulles sowmul’

par la bouche ou le nez (la différence est diffick percevoir d
I'extérieur).

expirer sur des temps plus ou moins longs, jouer sues
volumes, les durées et les modalités d’expiration

Indicateur d’acquisition la présence de bulles (visibles par un camass

les taches sont réalisées a I'arrét), expiréesoatint ou respectant ¢
contraintes de la tache. A I'émersion de la tétgspiration est immédiate
alterner des cycles inspiration/expiration

Gérer ma respiration

Au cours des déplacements, le temps destiné a tieenfes échange
respiratoires est encore important et peut désagata nage de maniére
nglus ou moins importante. L'inspiration se fait §éalement lorsque les
nmains sont en appui devant, par redressement ghs,cpermettant ain
cl'extension de la téte.

Il importe que I'éleve comprenne tout lintérét Zettre en place un
alternance inspiration-expiration la plus régulipossible mais égaleme
da plus adaptée possible aux ressources de chafinmue s'installe un
ecertain confort respiratoire.
Indicateur d'acquisition les prises d'air deviennent de plus en plus
régulieres (par rapport au nombre de coups de:lioas les 2, 3, 4 coups
de bras)Le temps d'inspiration a tendance a se réduirepérurbatior
iU déplacement a tendance a se réduire.

2S

La coordination propulsion/respiration

-14 -



Compétence « Adapter ses déplacements a différeiypes d’environnements » (des « niveaux » destin@sdentifier les réalisations éléves et a les aidarprogresser)

Niveau 2
Se déplacer sur et dans I'eau
RMA/MVSA
Répertoire Moteur Aquatique/Maitrise du Volume SubAquatique

Niveau 3
Evoluer dans le milieu aquatique dans toutes sesrdensions
MVSA
Maitrise du Volume Subaquatique

Respiration (suite)

Adaptée aux
différents???%n

contextes imposés.

Indicateur d’acquisition I'éléve peut enchainer inspirations suivi&m préparation de I'immersion, le volume d'air imépdoit pouvoir étre

d’expirations par exemple, que ce soit a l'arrétesudéplacement (p

forcément nagé). Le temps passé téte hors de Bedendance a selévation préalable, lever des bras au-dessus té¢el@t gainage du corps

raccourcir.

asontrebalancé par une technique d'immersion efidatourdissement par

dans son entier pour s’enfoncer dans I'eau comnme parche, avec
orientation des surfaces motrices dés I'immersitale réalisée).
Indicateur d’acquisition I'immersion se fait sans trop de remous|ou
d’éclaboussures, sans que I'éleve ait a «batailEw s’enfoncer darjs
I'eau.

En immersion, il faut attirer I'attention de I'éévsur les effets de |a
pression de I'eau sur les volumes aériens et danta flottabilité et sur la
gestion de son propre stock d’air. L’'air inspiré teop grande quantité
avant lI'immersion peut étre un frein a celle-ci.chér de l'air peut
également étre un moyen d’atteindre la cible géVve s’est fixée. En
méme temps que cette solution transitoire peut émployée, il faut
alerter I'éléve sur la conséquence négative daaeel d’air sur le confor
de son apnée. On veillera également au plus vitefavoriser
I'apprentissage des principes qui permettront nmaersion plus efficac
sans recourir a I'expiration sous-marine.

Pour des trajets plus longs ou plus profonds,utifa veiller & ce que I'a
inspiré en surface ne soit pas relaché afin de gitmenl’atteinte du but
visé.
Indicateur d’acquisition I'éléve réussit a atteindre la citd@noncée. La
fin de I'apnée n’est pas explosive (la remontées \larsurface se fait de
facon calme, maitrisée).

—

[¢)

-

Information

Prendre des repéres (notamment visuels) dans un d@ronnement
élargi

e en déplacement dorsaldes repéres visuels peuvent étre app(
a I'éleve (lignes au plafond, fanions au-dessudadri, repéere

sur les lignes d’eau et le bord du bassin, etc)
Indicateur d’acquisition aller en ligne droite vers le but fixé et/ou ne

Des informations prises sur tout I'environnement etqui pilotent les
actions qui impliquent de :

prtése  prélever des informations de plus en plus lointaire

SEn surface il importe que I'éléve anticipe I'approche d’'uibbstacle o
d’'un point caractéristique (mur, tapis, lignes d'egroupe d’éléves tro
panportant) et puisse étre économe de ses effons skes déplacements.

©

entrer en collision avec des matériels.

Indicateur d'acquisition I'éléve modifie ou adapte (direction, vitessa) s

-15-



Compétence « Adapter ses déplacements a différeiypes d’environnements » (des « niveaux » destin@sdentifier les réalisations éléves et a les aidarprogresser)

Niveau 2 Niveau 3
Se déplacer sur et dans I'eau Evoluer dans le milieu aquatique dans toutes sesrdensions
RMA/MVSA MVSA
Répertoire Moteur Aquatique/Maitrise du Volume SubAquatique Maitrise du Volume Subaquatique

« en déplacement ventral,la vision aérienne est clairemetiajectoire selon les informations prélevées. vélééalise une trajectoife

décentrée de I'éléve et de son environnement pr@dserepéreséconome en distance en fonction des contrainte@réep, parce que
peuvent étre apportés a I'éléve (lignes au fondledri, repéresrecalculée en fonction des obstacles a éviter.éki&lest capable de

au fond de I'eau, matériels du dispositif, repédescouleur surrejoindre un point particulier éloigné de sa positactuelle sur indication
les lignes d’eau et le bord du bassin, etc) de I'enseignant ou de l'intervenant.
Indicateur d’acquisition se déplacer de fagcon adaptée par rapport aa|but
atteindre. Les trajectoires sont ralenties ou dsvigour ne pas entrer gan immersion, il importe que ['éléve anticipe et organise |les
collision avec des camarades ou des matériels ool déplacements sous-marins nécessaires que ce smueide la descente,
+ la vision sous-marine s’effectuant de proche en proche, prendde son évolution au fond mais aussi a la remoraé¢egbiais de la vision
relais des informations distales précédentes. Indicateur d’acquisition I'éleéve passe par les endroits prévus, s'organis

Indicateur d’acquisition :repérer et atteindre I'objet de leouleur | €t se rééquilibre pour se diriger vers les pro@mgpoints de passage sous-
demandée et posé au fond, étre économe danstascis parcourues lgrgrarinset/ou sort dans les zones annoncées au préalafdauf probleme
des déplacements sous-marins, quels que soient bletr disparitior) de gestion du stock d'air).
progressive des tatonnements destinés a ramasebjain
- audition sous-marine: Les oreilles immergées permettent
d’entendre des sons, plutdt assourdis.
Indicateur d'acquisition a une faible profondeur, les éléves sont cagable
de dire ce gu'ils ont entendu (consignes de laresse, encouragement du
camarade, etc.)
Attention : on veillera a ne pas demander des immersiong | tro
importantes (> a 2,00m en raison de la géne, d@réa douleur, que cela
pourrait causer au niveau des tympans). Une mareoeexiste pour
« équilibrer » les tympans mais sa « mauvaise »lisafian peut
occasionner plus d’inconvénients que de bénéfidesiter la profondeu
atteinte est de loin préférable.
Dans l'eau, la vitesse de propagation des ondeoresn(a peu pre
1500m/s) interdit quasiment toute localisation desburce émettrice (340
m/s dans l'air).

154

)
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1.5. L’organisation des séances
15.1 Des modules longs
Le projet propose pour les deux niveaux de clagseernés deux modules d'apprentissage g&d@aces chacun.
Ces modules permettent la transmission des contéenseignement preésenteés ci-dessus que Rolandcalvtiobrganisait en 2 etapes :
1°® étape : la construction du Répertoire Moteur Aiguat (RMA)
2°M€étape : la Maitrise du Volume SubAquatique (MVSA)
Ces modules participent également a la construdiésncompétences du socle commun de connaissdridmsa@mpétences et notamment :
- La compétence de la maitrise de la langue (caanpétl)
- Les compétences sociales et civiques (compét@Ence
- La compétence relative a « I'autonomie et liatitze » (compétence 7)

152 Les différentes phases du module

- PHASE DE PHASE DE TEST du SAVOIR

PHASE DE DECOUVERTE REFERENCE STRUCTURATION PHASE DE BILAN NAGER
Séances let2: Séance 3: Séances 4a 10: Séances 1l et12: Séance 13
Se familiariser avec le nouveauldentifier ses réussites | Améliorer ses réalisations Evaluer tous les savoirs | Evaluer l'atteinte des
dispositif et des éléments ou | Formuler un projet Répéter et refaire acquis exigences du palier 1
positionnements nouveaux, Identifier ses possibilités| Oser s’engager vers les | Comprendre que les progrgdu savoir nager
réactiver les apprentissages |de progrés difficultés justes ne sont pas terminés
passés dans les 4 actions : entrer, supérieures Se préparer a la séance
se déplacer, s'immerger, flotte Mettre en relation ce qui |prochaine (savoir nager)
mais également au chapitre des est fait et ce qu’il est
sensations. possible d’en dire
Agir en sécurité et donc en Chercher a lier les actiong
repérant les différentes zones du imposées et non plus
bassin. simplement a les juxtaposer

-17 -




Phase de mise en activité
fonctionnelle et de prise de ser
par rapport a la compétence
spécifique visée. Il s’agit de
mettre I'éleve en mouvement.
quantité de pratique est
importante. L’échec est a bann
Chaque éléve doit investir, a la
hauteur de ses moyens, le
dispositif et le milieu.

L’éléve mobilise ses ressource
pour :

- entrer en sécurité dans le
milieu ou les reperes habituels
sont modifiés et ou il doit
retrouver certains reperes
construits au cours de I'année
passée

- découvrir des conditions de
pratique et prendre des repere
- réaliser les actions liées a
I'activité aquatique (entrer dang
I'eau, se déplacer, s'immerger,
flotter, méme brievement, sorti
- se remémorer les regles de
sécurité et les regles de
fonctionnement nécessaires a
I'activité. Découvrir des
nouvelles regles de
fonctionnement

Phase de repéragees
posant un probléeme a
résoudre.

La

ir.

de maniére optimale. Il

ce qui lui pose encore
souci ou lui fait peur

[92)

"4}

1savoirs dans des situatio

d 'éleve réalise un choix
d’itinéraire de maniére a
mobiliser ses ressourceg

repére ce qu'il sait faire ¢

Phase d’entrainementqui
négse a transformer,
développer, stabiliser les
conduites motrices de
chacun pour améliorer se
réalisations.

L’éleve s’entraine pour :

- développer ses conduite
motrices dans les
différentes actions

2t connaitre et utiliser
différentes maniéres de
faire pour étre efficace.

- connaitre le résultat de s
actions

En binbme, il aide et est
aidé dans les
apprentissages vécus.

Phase de bilarpour
identifier ses nouveaux
savoirs et mesurer les
progrés réalisés dans des
5situations posant un
probléme a résoudre.

L’éleve connait ses
géalisations actuelles et :

- fait un projet (prévisions)
dans les différentes action
entrer dans I'eau, se
déplacer, flotter,
s'immerger et sortir

esl réalise son projet

- il I'évalue.

L’enseignant et le BEESA]
valident le projet
effectivement réalisé et
apprécie I'évaluation
réalisée par I'observateur.

Séance destinée a
évaluer l'atteinte des
exigences minimales
du palier 1 dwsavoir
nager mais eégalement
de I'adéquation du
projet personnel
formulé par chaque

séance avec les
ressources du moment.

[92)

Situations d’appui :

Situations d’appui :

Situations d’appui : 3

Situations d’appui :
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I'ensemble du dispositif est mig
en place dans et autour du bas
les éleves sont invités a invest
le bassin en cherchant a traver
le bassin et en réalisant aux
endroits prévus les 4 actions q
leur sont imposées. lIs doivent
évoluer en respectant les
consignes de sécurité et les

de circulation notamment,
attente de son tour pour entrer
dans l'eau).

schoisir et réaliser des
sintions a réaliser
rsuccessivement et en

minimum d’appuis entre

réaliser sont une entrée,
un déplacement, une

sdrerchant a reprendre uf

Ues actions. Les actions &

flottaison, une immersion
regles de fonctionnement (senset une sortie.

dispositifs différents vont
permettre de travaliller :

e Les entrées, les
DEPLACEMENTS
et les
FLOTTAISONS
(séances 4, 5 et 6)

e Lesentrées et les
DEPLACEMENTS
(séances 7, 8 et 9)

e Les entrées, les
IMMERSIONS et
les déplacements
(séance 10)

—

En majuscule, nous
trouvons les actions a
travailler de maniére
dominante sur les séance
signalées.

prévoir et réaliser un

parcours correspondant a
ses ressources et qui

comprend : une entrée, un
déplacement, une flottaison
et une immersion. Ces
différentes actions doivent
autant que faire se peut, éfre
liées et non pas juxtaposées.
L’absence d’appuis entre les
actions sera recherchée.

Le souci permanent sera de faire développer égaldegecompétences a caractére transversal atepduodes piliers

du socle

Compétences a caractere
transversal :

Appliquer et construire les regle&ppliquer et construire

de la vie commune

Connaitre et appliquer les réglesommune

de sécurité
Se repérer dans I'espace,

Compétence a caractére
transversal :

les regles de la vie

Respecter les autres
Identifier ses réussites

connaitre les espaces de travaiMaitriser ses émotions
Eprouver de la confiance en sgiConnaitre et appliquer le
Identifier les adultes et leur rélerégles de sécurité

Compétence a caractére
transversal :

Appliquer et construire les
regles de la vie commune
Respecter les autres

Dire ce qu'il apprend (sur
lui, sur son travail, sur le
milieu dans lequel il
fvolue, sur les actions

entreprises, réussies)

Compétence a caractére
transversal :

Respecter les prestations
des autres

Ecouter, aider, coopérer;
demander de l'aide
Connaitre ses reussites
Constater que les efforts ont
« payé »
Savoir se concentrer sur cg
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Maitriser ses émotions Exécuter en autonomie degu'’il faut réaliser

Agir en faisant attention a sa taches simples Accepter d’observer et
sécurité Connaitre le but, le d’aider et d’étre observé e
dispositif et le critere de |aidé

réussite des actions a Chercher a faire de son

réaliser mieux sans craindre I'échec,
Ecouter, aider, coopérer; | oser s’engager dans son
demander de l'aide projet personnel

Ne pas se décourager, |Appliquer les regles de
refaire ce qui est demandeésécurité
Appliquer les regles de
securité

2. La sécurité

La sécurité au cours des séances scolaires nécdssinettre en ceuvre deux dimensions, qui incomhbeime toutes deux aux encadrants,
BEESAN et enseignants :

- une sécurité connue de I'éleve en amont et ap@digvisant a bannir le risque objectif. Une sééuyui est la plupart du temps précisée par les
textes officiels et qui, si elle n’est pas respecput engager la responsabilité pénale de lI'adult

Plusieurs exemples :

- le taux d’encadrement minimal pour les activii@siatiques, a savoir 2 adultes dont I'enseignaunt |gs classes élémentaires, quel qu’en soit
I'effectif,

- I'obligation de possession d’'un dipléme confédartitre de maitre-nageur sauveteur pour les dlants de I'activité,

- le respect de la surface minimale par éleve, etc.

- des éléments d’'une sécurité a laquelle il fatérasser et associer I'éleve, une part de séoguigél’éleve va devoir construire, dont il va
s’emparer, une securité qui doit étre un véritabletenu d’enseignement a transmettre aux éléves.

Ces 2 pans d’'une méme réalité, d'une méme préotionpaon pas comprise dans le sens de souci raais lé sens de finalité a conserver en
téte, sont du ressort de lI'enseignant. La premaretitre d’'une obligation de diligence réglememaila seconde au titre d’'un objectif
pédagogique important. Ces 2 dimensions peuventétactérisées par les mots :

- pour la premiere, de sécurité passive

- pour la seconde, de sécurité active.
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Cette derniére « définit les conditions de la catsion active d’'une authentique éducation sédueitear I'apprenant pour pratiquer la natation
en toute autonomie. Ce deuxiéme volet nécessiténiana, selon R. Michaud, 4 conditions :

- la connaissance du projet piscine par tous lesiesde cet enseignement,

- une présentation systématique des propositiodagmgiques aux éleves en classe et a la piscinmogen de la méthodologie des taches
motrices,

- un intéressement de I'éleve a la constructiodadsécurité : la sienne et celle des autres (nad®rmyroupe-classe, organisation du couple
nageur-observateur...),

- une attitude, pour tous, qui s’appuie sur laorotie « diligence » et qui se concrétise dans aepartements d’attention, d’écoute, de soin, de
bon sens dans la gestion concrete des séances ».

L’éleve doit connaitre :

- les dispositifs,

- les actions qu'il projette de réaliser,

- les zones dans lesquelles il va mettre en ceegprojets,
- les critéeres de réussite attachés aux actions.

Cette connaissance doit étre systématisee.

Cette sécurité active est donc I'affaire de togsaleteurs du projet.

3. L’avant et I'aprés

Le temps de présence des éléves a la piscine eswgéhnces d'activités aquatiques doit favorisemaximum le temps moteur dans I'eau.
Cependant, la séance n’est que le temps central elisemble articulé qui comporte 2 autres temjawart-séance et I'aprés-séance. Ces 2
moments jouent un réle primordial dans la réusigtéa séance proprement dite.

3.1. L’avant-séance
Il permet de préparer I'éleve a ce qui va suivréldve va pouvoir prendre ou reprendre contactgéiais de schémas ou de photos (ou films)
avec le dispositif sur lequel il va évoluer. Il pauvoir se remettre en mémoire le nom des élénmétents dans le bassin, les différentes
profondeurs, la présence d’autres adultes nécessaga propre securité, les consignes qu’il deypérativement respecter (signal d’évacuation
du bassin, évacuation d’'urgence). Les regles d'mrspecter, les consignes liées au déroulemeriackes au bassin (vestiaire, descente des
escaliers, toilettes, douche, pédiluve et accepant de rassemblement pour écouter les consigassadultes) pourront également étre
rappelées.
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Cette avant-séance a pour fonction de réactiveapgsentissages realisés. Il permet a I'éleve deesemorer les chemins ou éléments du
dispositif utilisés et de les mettre en mots.

Ce temps est aussi I'occasion dessevenir de tout ce qui constitue le « vécu colpergu’évoque R. Michaud, c'est-a-dire I'ensembds d
expériences motrices éprouvées, vécues et quia@#el des traces plus ou moins conscientes dangrwire de nos éléves. Il appartient a
I'enseignant de permettre a I'éléve de travailler ses réussites, sur les facons de faire éveainetit (plutét fin de CP et CE1), sur les
problemes rencontrés, sur les projets d’actiond’gléxe souhaite mettre en ceuvre au cours dealacgéa venir.

Cet avant a donc plusieurs fonctions :

rappel de ce qui a été vécu

retour sur les réussites, les actions entrepiisgsyiteres de réussite des diverses actions
formulation des projets d’action

réactivation de ce que nous pourrions appelerdesoglobal de la pratique.

3.2. L’'aprés-séance
De la méme facon, I'aprés va permettre a I'élevdixir plus clairement, plus consciemment ce ga’'géffectivement réalisé au cours de la
séance, ses réeussites, ses difficultés aussipibugoir revenir sur les informations qu’il retile la séance (se rendre compte de la longueur d’'un
parcours, des progres effectués, du fait que Feaus fait flotter, etc.)
Il s’agit de mettre en mots un ensemble hétérogensensations, d’actions, de connaissances, déatoes qu’il faut organiser quelque peu
(attention a la volonté encyclopédique qui congist@ vouloir tout mettre en mots, cela n’est passible et pas forcément souhaitable).
Le lien avec la maitrise de la langue, grace adduyxtion d’écrits au sujet de ce qui vient d’ééeu est évident.
Mais il se joue bien autre chose au cours de qapdele fait de permettre a un éléve de revenipamsées sur ce qu’il a vécu, c'est lui
permettre de donner de I'épaisseur a ce vecu. @est passer ce dernier d'un moment fugace, qosaira difficilement dans sa mémoire
consciente, au statut « d’objet manipulable », gtss en téte, sur lequel I'éléve va pouvoir effectlie nombreuses opérations mentales. Ce
temps participe ainsi a la structuration de la perdge I'éléve.
Ajoutons enfin que la constatation des progres peunettre d’'inscrire I'éleve dans une dynamiquepagres et favoriser une estime de soi
propice aux apprentissages et a I'envie de s’emgiages un processus de transformation.

A la fin de chaque phase, vous trouverez des exantgs# séances de travail pour « I'avant et I'apr&e ne sont que des exemples. Il revient
aux enseignants d’en inventer d’autres. Nous vaigems confiance pour cela !
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. DEROULEMENT DU MODULE

1. Phase de découverte

Phase de découverte : séances 1 et 2
Découverte et familiarisation avec le milieu : basmatériel, adultes présents

Le BUT de la tache

Ce que I'éléve doit réaliser :

Essayer de traverser le demi-bassin choisi ensgedliles 4 actior
demandées. L’éléve va ainsi reprendre « possessitnmilieu dans lequ
il va évoluer. Il doit étre sensibilisé et fairéegition & sa propre sécurité.
Entrer, se déplacer avec un minimum d’appuis sur de éléments dy
dispositif, s'immerger a la recherche d’'objets, séaisser flotter. Essayelf
d’investir 'autre demi-bassin.

Eléve: gu'est-ce que j'ai a faire ?

« Je vais essayer d'explorer les demi-bassins ersagant d'utiliser un
maximum d'itinéraires. Quel que soit mon lieu d'entée, je pars du mur
et j'essaie de rejoindre la ligne centrale en resp@ant les sens d
circulation. Je dois faire attention a ma propre séurité en regardant et
en imaginant quel va étre mon trajet dans la zonetpje souhaite évoluer
Si j'ai des doutes sur ce que je suis capable deirlg je n’hésite pas 3
demander conseil & un adulte. »

Le DISPOSITIF

L'espace, le matériel a partir desquels I'éléve siexercer est connu
'avance grace a un travail de familiarisation &pgropriation mené ¢
classe (photos, dessins, maquettes, etc.). Ceiltestad’'une importanc
fondamentale.

Eleve: qu'a-t-on mis en place pour que je m'exerce ?

Je prends connaissance de 'aménagement du béissians de circulation
des endroits ou je peux m’'accrocher si jai bestenreprendre appui. H
arrivant sur le bassin, je dois reconnaitre le afigjj que j'ai découvert ¢
classe et savoir ol se situe le grand bain et ti#epprofondeur mai
également la partie du bassin ou je n’ai plus pieds

Les CONSIGNES
etlou  MANIERES
de FAIRE

Les maniéeres de faire sont les actions, les proeédutiles et nécessaif
pour réussir. (Cette phase ne nécessite pas aepnept parler de précisio
qguant aux maniéres de faire a mettre en ceuvreuLetle dispositif sont e
revanche nécessaires.)

1- Découvrir les lieux : comportements, regles de vieollectives
(douche, sanitaires, pédiluve, espace de regroupemie.) et
comprendre que les demi-bassins qui sont proposése
présentent pas le méme niveau de difficultés

2- Connaitre les adultes présents et leur réle, savoimue je peux
leur demander, a tout moment, leur aide

3- Connaitre les regles de sécurité passive (présemteBEESAN de
surveillance, signal d'évacuation, « gestes » intits, etc.) Se
familiariser avec les régles de sécurité active @ identifier
l'emplacement des différentes profondeurs de la pite,
découvrir le dispositif : se familiariser avec lesdispositifs de
surface, repérer les éléments qui constituent le sjositif,
respecter et appliquer les régles de sécurité ettimér I attention
des éleves sur les facons de participer a leur prap sécurité en
préparant leur itinéraire dans I'eau)

4- Réaliser, dans un i temps, un trajet qu'ils sont slrs de réaliser

5- Ne pas hésiter a refaire, a se sentir a I'aise puiser évoluer dans

n

D

19%

D S o

et
N

U=

es

D

d’autres parties du bassin, aprés avoir alerté unaulte
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Eleve: comment je m'y prends ?
- je découvre le dispositif progressivement en sitiaéit pas a demander
des renseignements aux adultes présents
- je réalise d’'abord un trajet que je suis sOréhdiser et n’hésite pas| a
refaire plusieurs fois ce que j'ai tenté et réussi
- je fais attention a ma propre sécurité en préparant danstétea
litinéraire que je veux faire dans I'eau
- jessaie d’aller « partout » sans oublier quaaiees zones peuvent étre
trop difficiles pour moi.

- jobserve et demande/propose l'aide d’'un camarade

lls permettent a I'éleve de connaitre les résuttatses actions
N Il n'est pas souhaitable de mettre en avant, au coside cette phase, ces
Le,s CRITERES de criteres. En revanche, il est nécessaire d’attirdfattention des éléves suf
REUSSITE ce qu'ils ont réalisé.

Eleve: je suis capable de reconnaitre et de hommer leoiehdu je suis
passé. Je suis capable de dire ce qui m'empécherdians certaines zones
du bassin (profondeur, peur, trajet trop long,)etc.
Comment garder une trace de ce que j'ai vécu ?
Je complete a I'école, avec I'aide de ma maitresse, cahier du nageur ou
a défaut tout autre support qui me permet de mettr@ots et en images mes
réalisations.

TACHES de la PHASE de DECOUVERTE
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SCHEMA DU DISPOSITIF de DECOUVERTE (Séances 1 et 2)
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Contrairement aux classes de CE1 évoluant surtiehaessin, les classes ne changent pas de
cOté a mi-séance.

Au cours de cette phase de découverte, 3 tachesemeétre successivement données a
I'éleve. Les 3 taches ne sont pas a superposer lageséances. Par exemple, selon les
réalisations des éleves, les taches 1 et 2 pontr@iee proposées au cours de la méme séance.
A linverse, la tache 1 pourrait étre proposée aveau en séance 2 selon le niveau des
classes ou des éléves.

PHASE DE DECOUVERTE

TACHE 1 BUT : prendre connaissance du nouveau dispositéveluer sur la plu
grande partie de ce dispositif (explorer la plienge partie de ce dispositif]

\"2

TACHE 2 BUT : a partir de ce que jai réalisé la semainesspa, réaliser des
enchainements d’actions sur des éléments du digmasdes chemins que |e
n'ai pas encore utilisés (explorer les endroits dispositif encore non
utilisés)

TACHE 3 BUT : investir les zones du dispositif que je séise adaptées a mes
ressources et y évoluer

TACHE 1:

BUT : prendre connaissance du nouveau dispositif etvoluer sur la plus grande partie
de ce dispositif (explorer la plus grande partie dee dispositif)

DISPOSITIF : (voir schéma ci-dessus)

Des entréesA

Des déplacementg=———>

. . . |11
Des immersions A\ ou des zones d’'immersio
Des flottaisons VAN ou H qui dméent » des zones ou réaliser ces
flottaisons

Des sorties A

CRITERES DE REUSSITE : il nest pas forcément nécesaire de les préciser pour cette

phase méme s'il est intéressant de préciser a I'e& que l'atteinte du fond de la piscine,

ou I'émersion au centre du tapis a trou sans avoiouché le tapis ou le déplacement sans
avoir touché la ligne d’eau est un éléments tres piif..

CONSIGNES: :

On peut évoluer dans tout le bassin en respectantehtrées et sorties et les sens de
circulation.
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Chaque enfant est libre de choisir son cheminemefdnction de ses ressources du moment.
En revanche, I'évolution dans une zone ou I'éléle plus pied doit recevoir l'aval de
'adulte.

Les entrées permises par le dispositif :

Celles-ci sont listées dans un ordre de difficat@issant. ATTENTION, cet ordre est tout de
méme relatif. En effet, une méme «entrée » serd-&ee rendue plus difficile par la
profondeur du bassin dans laquelle elle est eféectu

El : Descendre par I'échelle : Petite profondelr)(Moyenne profondeur (MP) et Grande
profondeur (GP)

E2 : Descendre a c6té de I'échelle en se tourrntaen se servant de la goulotte (PP, MP et
GP)

E3 : Sauter du bord avec une frite : cette enteés: ge faire en PP, en MP et en GP

E4 : Sauter du bord sans frite : cette entrée reeskit a coté des échelles (PP ou MP), soit a
partir du bord, soit en bout de bassin (en PP gétéhe du bassin)

E5 : Plonger a genoux sur une planche (interdpegite profondeur)

E6 : Plonger accroupi (interdit en petite proforgleu

E7 : Plonger départ debout (interdit en petite gmdeur)

Critéeres de Reéussite pour toutes ces entrées, le critere de réussttsimple. L'éleve doit
étre partiellement ou totalement dans I'eau etigdoesivoir poursuivre les autres actions
prévues.

Le corps pourra étre dans I'eau, au moins jusghaasin (éléve trés apeuré en appui sur ses
bras), jusqu’aux épaules, puis la téte complétersens I'eau pour les entrées sautées ou
plongées. Pour les entrées plongées, les maindaptéie doivent entrer erf' Hans I'eau. Si
une jambe entre en premier dans I'eau, c’est glevié n’a pas accepté le déséquilibre avant
qui est a la base du plongeon.

Les déplacements permis par le dispositif :

lls doivent respecter le fléchagei garantit 'impossibilité pour un éléve de parssous une
entrée et donc de risquer de recevoir un camartada &te.
3 dimensions permettent de classer les déplaceraetitction de leur difficulté :
* Les appuis pris sur des éléments du dispositif :
Les déplacements peuvent étre réalisés :
- en se tenant au mur (surface solide), a 2 mairs guine seule, en position plus ou
moins allongée, téte hors de I'eau ou dans I'eemien position dorsale
- en se tenant a une ligne d’'eau (surface plus njpl@El® mains puis a 1 seule, en
position plus ou moins allongée, téte hors de I'eaudans I'eau, idem en position
dorsale
- avec une frite. On fera ATTENTION a expliquer laue de la frite et le fait qu’il ne
faut pas la lacher. Cette frite peut étre tenue $esiaisselles, puis bras tendus devant,
en position ventrale ou bras tendus vers les genoux
- en autonomie compléte, a l'aide des jambes ouidel'des bras et des jambes. Le
nombre d’éleves de CE1 capables d’évoluer ainsleddsbut du module peut étre tres
divers selon les classes.
» L’éloignement du bord :
Les déplacements réalisés loin du bord seront pargmnme plus difficiles que ceux réalisés
en appui au mur. Les déplacements réalisés enrsréels qu’ils sont proposés au cours de
cette phase obligent a une certaine vigilance. aPextéléves peuvent s’y lancer sans
réellement mesurer la difficulté de ce type de aéginent.
» Ladistance totale de déplacement.
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Criteres_de réussite pour tous ces déplacements, l'atteinte du poimtoacé avant le
déplacement est le critere de réussite. Le regpeda maniere de faire prévue n’'est pas
forcément recherché au cours de cette phase. Amsgiéve qui a annoncé un déplacement
jusqu’a la ligne d’eau sur le ventre et le ferait & dos aura réussi I'action « se déplacer
jusqu’a la ligne d’eau ».

Les immersions permises par le dispositif

Les objets immergés ou les différents repéres peenteaux éleves de prendre conscience de
leur réussite. Il est donc indispensable que cgtbt repéres soient constamment présents
aux endroits prévus.

La progression des immersions est & mesurer etidanc

- de la profondeur d'immersion

- de la longueur parcourue en immersion

- des changements de direction en cours dimmerscmmsommateurs d’air et
obligeant surtout a une réorganisation motrice

- de la descente en immersion en totale autonar@st-a-dire sans utiliser d’appui ou
d’aide matérielle (pour remonter dans htémps puis a la descente comme a la remontée).
Descendre vers le fond sans utiliser d’aide mdtérienpligue que I'éléeve a résolu de
nombreux problemes. Il faut vraiment I'encourageseapasser le plus vite possible de ces
appuis a la remontée puis tout au long de son isiorer

| 1: Le premier niveau d'immersion consistera pl&leve a immerger une partie de plus en
plus importante de son visage, jusqu’a 'immersiertoute la téte. Pour les éleves les plus en
difficulté, ces immersions pourront se faire daes tones prévues a cet effet (elles sont
identifiées par les sigles |1 et 12). L'éléve payrtout en étant accroché au mur, immerger le
menton, la bouche, le nez, le visage puis la €tdte progressivité est importante et doit
s'accompagner de certains constats importants, I'eau n’entre pas par le nez si I'on
n’inspire pas volontairement. Ces immersions pourrégalement étre réalisées sur les
ateliers d'immersion ou au cours des déplacements différentes profondeurs (PP, MP et
GP).Critere de réussite: I'éleve immerge la partie du visage annoncée
| 3 : immersion pour aller chercher un objet danpdniére suspendue a la perche
CR : un objet est remonté et montré a I'adulte ogamarade
| 4 : Immersion a travers un cerceau lesté etladtada perche
CR : le cerceau est traversé sans que I'éléve ahtoou soulevé le cerceau
I 5: Avec l'aide d'un élément du dispositif (peesttage), toucher le fond avec une partie du
corps (pieds, genoux, fesses, ventre, dos) ou r&mon objet pris dans une paniere
CR : I'éléve touche le fond avec la partie du compsancée ou remonte un objet
| 6 : Immersion par le biais de la cage : on pmdginer de nombreux niveaux d’immersion :
toucher avec la main Ié"barreau est un®niveau de difficulté. L'éléve peut aussi toucteer |
2° barreau, traverser I'étage supérieur, I'étageiedié.
CR : I'éleve touche le % barreau ou le barreau annoncé
| 7 : Passer sous le tapis a trou
CR: se retrouver au milieu puis sortir du trou cehtfle critere de réussite peut étre
complexifié en ajoutant que I'éleve ne doit pasctar le tapis)
| 8 : Immersion dans le cerceau isolé en MP pui&en
CR : le cerceau est traversé sans étre soulevé aifa ma
| 9 : Immersions a I'aide de la perche ou en auttro

- pour atteindre le fond

- puis traversée d’'un ou de plusieurs cerceauxéplagroximité des perches
CR: 1* niveau : le fond de la piscine est atteirftnReau pour les éléves plus a l'aise : le
nombre de cerceaux annoncé est effectivement s@ver

-28 -



TACHE 2 :

BUT : a partir de ce que jai réalisé la semaine pssée, réaliser des enchainements
d’actions sur des éléments du dispositif ou des améns que je n'ai pas encore utilisés
(explorer les endroits du dispositif encore non ulisés)

DISPOSITIF : (voir schéma ci-dessus)

Des entréesA

Des déplacements——

. . . |11
Des immersions A\ ou des zones d'immersio
Des flottaisons 2N Ou|:| ui ndiquent des zones ou réaliser ces
flottaisons

Des sortiesA

CRITERE DE REUSSITE : il nest pas forcément nécessre de les préciser pour cette
phase méme s'il est intéressant de signaler a l'ei l'atteinte du tapis visé ou la
réalisation d’'une immersion envisagee.

CONSIGNES :

Différents itinéraires permettent d'évoluer danddssin. L'éleve va s’approprier peu a peu
les différents éléments du dispositif. Il faut ta@uta fois'encourager a stabiliserses actions
(en refaisant ce qu’il a accepté de tenter) aiser tenter d’autres actions (notamment
I'enchainement des actions ou ['utilisation de pdasplus rare des surfaces d’appui), tout en
attirant son attention sur la construction de sasé.

Chaque éléve est libre de choisir son chemin ectifimde ses ressources du moment. Il doit
cependant respecter les sens de circulation edddss de fonctionnement.

Les actions possibles et les critéres de reugs#teifeés ne changent pas.
TACHE 3::

BUT : investir les endroits du dispositif que je s& étre adaptés a mes ressources et y
évoluer.

CRITERES DE REUSSITE : il n’est pas forcément nécesaire de les préciser pour cette
phase méme s’il est intéressant de signaler a I'ek l'atteinte de la ligne d’eau ou la
traversée du cerceau prévu.

CONSIGNES :
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Différents itinéraires permettent d'évoluer dangdssin. L’éleve va pouvoir reconnaitre les

endroits ou il peut évoluer sans difficulté majeatesans mettre en danger sa sécurité. Il va
pouvoir augmenter le nombre de répétitions, mettreesuvre certains principes d’action (étre

allongé, mettre la téte dans I'eau, prendre dail@aec les mains et la pousser vers l'arriere,
etc.) et prendre conscience de ses progres.

Chaque enfant est libre de choisir son chemin ection de ses ressources du moment. Il
doit cependant respecter les sens de circulatitas eégles de fonctionnement.

Les actions possibles et les criteres de réuspieifgés ne changent pas par rapport aux
taches précédentes.

L’avant et I'apres pour la phase de découverte

L’'avant

Avant la T séance, il est intéressant de revenir sur lesesinsvlaissés par le module de
I'année passée (pour certains éléves, il se pautagfuture séance soit 18 1Ce retour peut
étre I'occasion de rappeler :

- lesregles dor

- les adultes présents

- le nom des actions a réaliser

- le nom des matériels qui vont étre utilisés

- les régles d’hygiene

- leur connaissance du bassin et de ses caractéestiq

- ce gue les éleves peuvent se rappeler de leunteépsscédente, de ce gu'ils ont aimé

ou craint
- ce gu'ils peuvent dire a propos de l'eau : tempeatagitation, vision sous-marine,
portance, résistances.

Selon les axes travaillés, ce travail de rappet pee fait a I'oral, par le biais d’un film vidéo
ou de jeux (textes a trous, mots a découper gilager a la juste place)
Il peut étre intéressant de solliciter les élewesget des itinéraires qu’ils pensent emprunter
et les actions qu’ils comptent réaliser, sur lésoras qui les poussent a choisir ces itinéraires.
L'avant de la 2 séance peut permettre de revenir sur les zonestias lors de la précédente
séance. Un travail sur la localisation de ces zoge a une photo ou un film puis par le
biais d’'un plan en 2 dimensions (ce qui représene difficulté supplémentaire) peut étre
mené. Cette localisation, couplée a un travail manéla notion de profondeur, peut aider
I'éleve a se situer dans le bassin et donc a areéliea sécurité en lui faisant prendre
conscience des zones ou il n’a pas pied par exeowptie la difficulté juste supérieure a ses
actions actuelles et dont il va pouvoir mesureitdiate possible. Ce travail sur la sécurité
peut aussi s’appuyer sur la notion de binbme gtattattention des éléves sur I'importance
de ne pas évoluer seul sur un itinéraire mais d@tios s'attacher a demander a un camarade
de m'observer.
Ce temps peut aussi aborder les actions réalikgedjfficultés rencontrées, la progressivité
des difficultés gu’ils ont pu rencontrer. Un trdvaé classement de ces difficultés peut étre
réalisé avec eux et clarifier les raisons de ldassement et les raisons de leur divergence
d’opinions Il est également possible d’aborderelgsenti des éleves (plaisir ou crainte, envie
d’aller plus loin ou pour I'instant de ne pas s'atger plus loin).
Enfin, il est intéressant de présenter aux éleeeddches qui vont leur étre proposées et de
leur permettre de se projeter sur ce qu’ils vommefan attirant leur attention sur I'adéquation
entre ce qu’ils ont réalisé la semaine passée @ti'ds projettent.

L’aprés

Ce temps peut permettre de revenir sur ce quddesseont pu constater au cours :
- de leur déplacement en car ou a pied,

-30 -



- de leur cheminement au sein de I'établissemenadesifétapes a respecter).

- de la séance : présence, localisation et dispdgibiés adultes
L’aménagement du bassin (notamment dans son dessirban travers) peut provoquer des
échanges intéressants : est-il plus facile d’évaliaes ce bassin, est-ce plus impressionnant,
a quoi faut-il faire attention : (le retour deplasligne d’eau centrale n'est pas forcément la
chose la plus aisée a faire).
Ce temps doit permettre de revenir sur les réaissiteffectives, sur les actions qui leur sont
proposeées, sur les actions ou les éléves se senitaige et celles qui posent peut-étre plus de
soucis. Il est aussi temps de mise en projet @odrdéance.
L'aprés de la 2séance doit permettre aux éléves d’identifier sésgvont probablement
tenter au cours de la séance de référence. limgmirtant d’attirer leur attention sur I'intérét
d’enchainer leurs actions autant que possible, ga@<ela soit une obligation, et d’expliquer
ce gu’enchainer veut dire.

L'utilisation du cahier du nageur (version papiarioformatisée telle gu’elle est proposée par
le groupe des CPD et CPC EPS), est plus que sablait
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2. Phase de référence

Phase de référence : séance 3

Evaluer les réalisations de I'éléve, ce qui perraett

la comparaison entre ce moment et la phase de bilan
I'identification des axes de travail

Le BUT de la tache

Ce que I'éleve doit réaliser
Confronter les éleves a un parcours qui permet laéalisation des 4
actions qui seront a enchainer en fin de module. @eva permettre de
déterminer le niveau initial de chacun et les diffiultés qui sont leg
siennes (liées aux actions).

L

Eléve: qu'est-ce que j'ai a faire ?
Je dois identifier, choisir et réaliser des actiadaptées & mon niveau :
1- Entrer dans I'eau
2- S'immerger progressivement
3- Se déplacer
4- Sortir de I'eau
Je dois repérer I'endroit ou je vais réaliser egoas.

Jai le droit de m’arréter, d'utiliser des aidedlottabilité (frites). J'ai aussi
le droit de me tromper. Je dois réussir 3 fois4sler parcours que j'ai choisi.

S

Le DISPOSITIF

Le dispositif veille & répondre a la tres grandeétogénéité de ce niveau
classe en permettant dans le méme temps I'évoligitong du mur comm
I'évolution des éléves nageurs trés a l'aise. Gpatitif est connu a I'avan
grace a un travail mené en classe.

de

Ce

Eleve: qu'a-t-on mis en place pour que je m'exerce ?

Je découvre un nouveau dispositif mais je compreunésle bassin reste
méme et qu'il s’agit donc juste d’'une modificatidemplacement. Je dg
faire attention aux sens de circulation. Je daigesiles actions prévues da
le dispositif.

e
is
NS

Les
et/ou

CONSIGNES
MANIERES

de FAIRE

Je réalise ce que j'ai prévu. Je peux nommer lésnscprévues et énoncer
critére de réussite de chaque action. J'ai le d®itnodifier ce que j'ai préy
si je n'y arrive pas au cours de cette séance. @Qjsnuis prét, j'appelle |
adulte pour gqu’il me regarde faire mon projet. desane rappeler de ce q
j'ai réussi et de mes difficultés.

e

Les CRITERES de
REUSSITE

lls permettent a I'éléve de connaitre les résutlatses actions et d’accédg
une premiere évaluation de ce qu'il réalise

Eléve: comment savoir ou j'en suis ?

Au cours de la phase de découverte, j'ai réaliséautain nombre d’action
J'en ai conservé la trace sur mon cahier du nagegur un autre support.
vaisréaliser un parcours comprenant 4 actions que j'achoisies. Je doi
réussir ce parcours 3 fois sur 4. Pour réussir lesctions, je dois respecte

o

U7

=

les criteres de réussite de chacune des actions

TACHE :

BUT : réaliser les actions (entrée, déplacement et imamgrgue j'ai choisies les unes apres
les autres. Je dois donc réaliser un parcours @mapt une entrée, un déplacement et une
immersion, en essayant de prendre un minimum diappu

DISPOSITIF :
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SCHEMA DU DISPOSITIF DE REFERENCE (Séance 3)
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Je dois préciser la fagon dont je vais réaliseatd®ns composant ce parcours :
J'entre (a quel endroit ?) avec ou sans frite

Je me déplace :
- avec ou sans frite,
en me déplacant sur le ventre,
la téte dans I'eau,
- etc.
Je m'immerge (a quel endroit ?)

Je flotte (a quel endroit et sous quelle forme ?)
Je sors (a quel endroit ?)

CRITERE DE REUSSITE : ce parcours doit étre réussi au moins 3 fois auscde la
séance sur 4 tentatives. Les actions doivent étlesées comme je I'avais annonce.

Quelques précisions je peux tout de méme modifier ce que javaisvprsi cela est trop
difficile ou trop facile pour moi. Je dois bien dar en téte ce que j'ai modifié ou alors le
reporter sur ma feuille de fagcon a ne pas oubéeague j'ai changé dans mon projet.

Je me mets avec un camarade et je lui expliqueueejg vais faire. Je lui demande me
regarder et de me dire si j'ai réussi ce que jsypaévu. Je fais la méme chose pour lui.

C Cet ensemble de 3 cerceaux posés a plat suryeaermettre de travailler une
immersion en autonomie. L’éléve a le choix d’émeaemilieu du ¥ cerceau
aprés une immersion déclenchée a I'extérieur dai-celll peut également, a
C partir de ce méme point de départ, émerger auumilieZ (ou 3) cerceau et

ainsi réaliser une immersion beaucoup plus longyegeut aussi partir du®l
cerceau, s'immerger et émerger du Ruis prendre appui pour récupérer un
peu et s'immerger pour émerger au milieu Gaedceau.

C

L’avant et I'aprés

L’'avant

Il s’agit de sensibiliser I'éléve aux objectifs psuivis, & savoir la réalisation d’'un parcours
composeé d’actions qu’il va falloir enchainer, awecsans aide a la flottabilité, avec ou sans
reprise d’'appuis. Il est donc impératif de perneeétri’éléve de l'aider a préparer son projet,
de l'interroger sur I'adéquation de ce projet a sessources. Ce projet n’est-il pas trop
difficile ? Ou au contraire trop facile ? Il faugaement attirer 'attention de I'éleve sur la
possibilité dont il dispose de modifier son prgietelui-ci n’est pas du tout adapte.

Est-il logiguement construit ? L’éléve qui n'utdisucun matériel d’aide a la flottabilité est-il
conscient que les 2 premieres séances ont été svéwee une frite et qu’il vaudrait donc
mieux en prendre une pour cette phase de référence.
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L’éleve doit étre sensibilisé au fait que cet enslenda’actions, pour étre réussi, doit répondre
aux criteres de réussite. Permettre a I'éleve gqegeter et de se situer, c’est lui permettre de
batir un projet d’action mais c’est aussi lui petimee de I'évaluer le plus précisément
possible. Cette phase permet une photographie dee&éléve est capable de réaliser et de
ce quil connait de lactivité, du milieu, des reg] de ses ressources, du cadre de
fonctionnement. C’est aussi I'occasion de mieuxieecertains éléves quant a leurs capacités
a evoluer dans une certaine autonomie, a se caefrarune tache précise et a en respecter les
consignes. Il s’agit de permettre a I'éleve d’osengager, de lui faire comprendre qu’il va
devoir mobiliser ce qu’'il sait faire. Dessiner, degg symboliser son parcours sont des
moyens qui vont aider a « fixer » ce projet danméamoire de I'éleve.

Cet avant doit aussi permettre aux éleves de sgaelper entre camarades pour que celui qui
réalise un parcours soit observé par un camarddeplication de son propre parcours a un
camarade (et vice-versa) présente un intérét pertai

L’aprés

Tout d’'abord, il s'agit d’attirer I'attention de abue éleve sur ce qu’il a réussi. Montrer que
tous les éléves sont capables de réussir « quelpse » est important. Cela doit permettre
de les inscrire dans une dynamique positive papadpa l'activité aquatique et plus
généralement par rapport aux apprentissages.

Cette premiére « marque » est uniqguement un repeechorne qui permettra la comparaison
avec les réalisations de la fin du module.

L’éléve doit pouvoir comparer son projet a ce ga’ieffectivement réalisé. Il doit prendre
conscience de ce qu'il a réussi, de ce qu’'il avéodifficile, facile, agréable, désagréable, un
peu impressionnant, beaucoup trop difficile, dejg@ ne sait pas faire du tout. Il est a noter
que sur le bord du bassin, juste avant le dépant lgs vestiaires, il est possible de demander
aux éleves de repenser a ce gu'ils ont fait aujburdlans la piscine, ce gu'ils ont réussi et de
le mettre dans leur téte de facon a pougaiparler en classe

Cette phase est une des premieres occasions dateoriss progrés réalisés depuis le début
du module. Il est possible de demander aux élevésssappréhensions initiales (si elles
existaient) perdurent, s’ils ont mieux compris @erdes adultes, s’ils ont bien compris
I'intérét des régles d’hygiene, de fonctionnemdndes sécurité, ce qu’ils ont envie de dire a
propos de I'eau : sa température, sa couleur, stionaet ses propriétés (éclabousser, porter,
filer entre les doigts, les appuis que I'on pegnoire dessus, etc.).

C’est aussi lui montrer que face a une contraiotende (réaliser un parcours), il a pu et su
mobiliser ses ressources.

Des outils pour construire un outil de référence

Il est possible de se reporter aux outils propgeas la phase de bilan... ou d’en proposer
d’autres. On I'aura compris, I'important est deugdir les premieres réalisations de I'éleve.
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3. Phase de structuration

Phase de structuration : séances 4 a 10

Séances 4 a 9 : un travail sera mené sur des dom@inproposées sur chaque moitié du ba
(entrées et déplacements d’'un coté, immersionstédisons de I'autre), dominantes qu’il fau
enchainer en®partie de séance.

Séances 10 : travail d’'enchainement des 4 actions

ASSin
dra

Le BUT de la tache

Ce que I'éleve doit réaliser
Multiplier les tentatives et les réalisations diaos dans des contextes val
et adaptés a ses capacités
Permettre de s’entrainer en ayant une quantitéiofacuffisante sur lg

ateliers ou éléments du dispositif sur lesquela ithoisi de travailler ¢

d’expérimenter.

Dire ce qu'il compte faire avant, dans la classe.

Se confronter a des situations un peu plus dificil augmentation de

profondeur d'immersion, de la distance parcouruecaaside ou sans aid
ameélioration de I'équilibre dans I'eau (position@hrps, nombre d’appuis)

Prendre conscience des progrés réalisés.

iés

Y

L d

la
e!

Eléve: qu’est-ce que j'ai a faire

Entrer dans I'eau de facon variée, m'exercer sgratdrées de plus en p
difficiles, qui submergent de plus en plus, pouercher a aller de plus ¢
plus loin.

Me déplacer en utilisant des appuis de moins emsnsodlides (mur pu
ligne d’eau puis frite) et en utilisant de moinsmeoins d’appuis.

Immerger des parties de plus en plus importanteaatecorps jusqu’a alle

complétement sous I'eau. Selon la profondeur,ratteile fond de la piscin
avec différentes parties de mon corps.

Accepter de refaire mes réussites les plus dificafin de les stabiliser
d’étre de plus en plus a l'aise.

2N

D

e

=

et

Le DISPOSITIF

Les dispositifs sont ceux qui figurent dans lesegagi-dessous. Ils sg
nouveaux par rapport a la phase de référence.i@egkments sont connt
D’autres ont été ajoutés et demandent donc a @erienentés.

nt
IS.

Eléve: qu’'a-t-on mis en place pour que je m’exerce ?

Je découvre un nouveau dispositif.

Je dois me familiariser avec celui-ci.

Je repére les sens de circulation.

Je repére et je nomme les ateliers sur lesquelgejsx améliorer me
réalisations.

Je prends conscience du fait que sur un mémerratdifiérents niveaux d
difficulté existent.

Je m’habitue avec le fait d’enchainer mes actioa22
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Les CONSIGNES
et/ou les
MANIERES de
FAIRE

Je peux entrer dans I'eau par I'échelle, avec as $date, en tenant une
perche, en sautant avec une frite, avec le tobog@gameux donc chois
I'entrée la plus adaptée a mes capacités du moment.

Je réalise un déplacement individuel face au rms sansigne particuliére.
Je réalise des déplacements individuels divers#fi€aide des mains : une
main pousse l'autre, en croisant les mains.
Je réalise des déplacements individuels diversifigécoller les pieds, se
tenir avec une seule main (I'autre tient une plancime frite) tendre les bras,
contourner un tapis, un cerceau, dépasser un cdejafeanchir de
obstacles, croiser un camarade, croiser un grqagsser sous les bras djun
camarade, sous la perche.
Mes jambes sont de plus en plus a I'horizontaléadule mes déplacement
Je réalise des immersions en utilisant les élénmaatsériels les plus adaptés
a mes capacités du moment.
Je cherche a améliorer mes réalisations, pas unigpteen termes de
distances mais aussi en termes de facilité etatiaes

=

[72)

2

Les CRITERES de
REUSSITE

lls permettent a I'éleve de connaitre le résuléasels actions et d’accéder a la
possibilité d’évaluer les progres réalisés.

Il est fondamental que I'éleve connaisse les @#ate réussite des actions
gu'’il entreprend.

Réaliser et réussir une action ou plusieurs dans sqleur) ensemble ay
moins 3 fois de suite. Un camarade peut m’aider aalider mon action.
Puis faire valider cette réussite par un adulte avat de pouvoir passer 3
une autre action ou a un autre ensemble d'actionsug jestime plus
difficile. Je dois faire attention au « comment faie pour y arriver ».

Eléve: comment savoir ou j'en suis ?
Mon camarade peut m’aider a savoir si j'ai réudéa téte a-t-elle biep
disparu completement sous I'eau ? Je ne peux pas rahdre compte tout
seul !
Au retour de la séance avec I'aide de I'enseignangviens sur les réussites
et les difficultés rencontrées au cours de ma gearen garde une trace dans
mon cahier du nageur. Je réalise un nouveau projgrat pour la séance
prochaine

Au cours de cette phase, les déplacements peutrent@nplexifiés en jouant sur plusieurs
variables. On peut ainsi proposer aux éléves lssipiités suivantes :

Si I'éleve choisit de se déplacer en se tenant au (surface solide), il est possible de lui
proposer de passer d’'un déplacement effectué eramre@ppui a 2 mains a un déplacement
effectué a une main, en position plus ou moinsgke, téte hors de I'eau ou dans 'eau, idem

en position dorsale.

Si I'éleve choisit de se déplacer en gardant unambrétroit avec le mur, on peut lui demander
de réaliser la distance prévue en touchant 5 éoisur puis 4 puis 3, etc.
De la méme facon, il sera possible d’encouragéev&a complexifier ses déplacements en
lui proposant la progression suivante :
- en se tenant a une ligne d’eau (surface plus njpl@l? mains puis a 1 seule, en
position plus ou moins allongée, téte hors de I'eaudans I'eau idem en position

dorsale.

- avec une frite. On fera ATTENTION a rappeler lauerle la frite et le fait qu’il ne

faut pas la lacher.

Cette frite peut étre tenue $esiaisselles, puis bras tendus devant,
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en position ventrale ou bras tendus vers les gericax frite » doit rester une étape
transitoire vers I'étape suivante. Elle n’est pdapée aux immersions.
- en autonomie compléte, a l'aide des jambes oudel@es bras et des jambes.

Toutes les immersions proposées doivent étre acagméies de criteres de réussite explicites.
Ex : toucher le repére de couleur, remonter untalgda couleur demandée, traverser la zone
prévue sans toucher les élements du dispositigrdes genoux au fond de la piscine, etc.

Les immersions peuvent étre complexifiées en deargndans un 2'° temps a I'éléeve de
remonter passivement, sans rien faire, de la pd&fona laquelle il évolue.

DISPOSITIF : (voir schéma ci-dessus)

Des entréesA

Des déplacements——

Des immersions 4\ ou des zones d'immersiq | 1
Des flottaisons N\ ou ui ndiquent des zones ou réaliser ces
flottaisons

Des sortiesA

Au milieu de chaque séance, les classes changentdmi-bassin.

Les éléments nouveaux du dispositif

Ces cerceaux sont attachés a une ligne d’eau e¢rttent vers le fond
ou attachés a une perche posée au fond. Dans nerdecas, ils

différentes grace aux longueurs variables de cotde.tel élément
permet tout a la fois de jouer sur la profondeumdiersion mais aussi
sur les changements de profondeur d'immersion €epiar un cerceau
a une profondeur et sortir par un cerceau situsedautre profondeur).
Il n'est pas obligatoire de traverser les 4 cergepaur réussir cet
atelier. La encore, le critere de réussite pewt &rgement décliné
(passage par un cerceau, passage par 2, 3 ouehwerentrée par le
cerceau le plus profond et sortie par un cerceansyprofond, etc.)

@ remontent vers la surface. lls peuvent étre imnseegédes profondeurs

Ce tapis a trou peut étre lui aussi impressionpant certains éléeves.
La encore, il faudra bien veiller & donner aux é#Vves contenus
d’enseignement nécessaires a la réussite de detr atespiration
préparatoire, immersion du corps, allongement dps;action des bras
et/ou des jambes, ouverture des yeux pour repérérol de sortie.
Idem pour la sortie du trou central.
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Ce tunnel ouvert (puisqu’il est possible de passdre les cerceaux en
cas de besoin) permet un déplacement en immersioapnée donc,
avec nécessité d’agir avec les bras et/ou les jarpbar parcourir la
longueur du tunnel.

Ces cerceaux lestés, accrochés a une ligne d'eamefient une
immersion. Les cerceaux peuvent étre utilisés iaddamment I'un de
l'autre ou constituer un ensemble a « traverser ».

La perche oblique permet une immersion relativemengue (en
durée). La partie rouge indique la partie de lzlpemqui ne doit pas étre
utilisée car trop profonde. Un repére de couleurgumera cette limite.

AN

PHASE DE STRUCTURATION
COTE ENTREES et DEPLACEMENTS

TACHE 1 BUT : réaliser une entrée et un déplacement adilessjrace a mon travalil

TACHE 2 BUT : améliorer mes fagons de faire pour réussioap sdr I'entrée et le
déplacement prévus

TACHE 3 BUT : réaliser une entrée et un déplacement plifiitis que ceux que ja|

réussis précédemment

COTE IMMERSIONS et FLOTTAISONS

TACHE 4 BUT : réaliser une entrée, une flottaison et unenérsion que je peux
réaliser

TACHE 5 BUT : améliorer mes fagons de faire pour réusscoep sdr I'entrée et
limmersion prévues

TACHE 6 BUT : réaliser une entrée, une flottaison et unearsion plus difficiles que

celles que j'ai réussies précédemment

1% partie de la phase de structuratiorn
Dominantes : entrées, déplacements d’un coté
Dominantes : immersions et flottaisons de l'aufigéc
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SCHEMA N° 1 DU DISPOSITIF DE STRUCTURATION

Dominantes entrées et PETITE PROFONDEUI Dominantes immersions et
déplacements flottaisons
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Coté dominantes entrées et déplacements

TACHE 1

BUT : réaliser une entrée et un déplacement adilesgjrace a mon travalil
DISPOSITIF : voir schéma ci-dessus

MANIERES DE FAIRE :
Ces manieres de faire concernent :
Pour I'entrée :
- le fait de bien étre a genoux par exemple
- d’entrer par les mains efi'l
- de garder le menton collé a la poitrine dans Uiteinps pendant la descente vers I'eau
Pour le déplacement :
- Il'orientation du corps : sur le ventre, sur le dos
- la maniere de se propulser : en utilisant les memBupérieurs et/ou les membres
inférieurs
- l'utilisation d’aide a la flottabilité
- le nombre d’appuis pris sur des éléments plus oingnsolides (bords du bassin,
lignes d’eau)

Les entrées

Les localisations de ces entrées sont les suivantes
- aproximité de I'échelle au petite profondeur
- par les échelles situées au grand bain, sur |és cidt bassin
- au bout du bassin, coté grand bain

Ces entrées peuvent se faire en reprenant lesbpibdsi évoquées au cours des phases
précédentes :
- en descendant du bord et en prenant appui dansilattp
- entenant une perche tenue par un adulte
- en sautant avec une frite
- en sautant sans frite
- en plongeant mains et téte en avant
0 agenoux a partir d’'une planche
0 accroupis
0 debout

Les plongeons, quelle que soit leur forme, somrdits en petite profondeur.
Les déplacements

lIs doivent suivre les fleches pour éviter, au maxin, toute rencontre non souhaitée. La
localisation de ces déplacements vise a permettoeisales éleves, quelles que soient leurs
ressources, de pouvoir s’exprimer. Depuis I'éleuvedpit encore utiliser la goulotte jusqu’a
I'éleve capable d’évoluer dans les lignes 2 etv8cau sans matériel d’aide a la flottabilité.
Les déplacements en lignes brisées sont la poiterines éleves qui sont a ce stade, a lacher,
pour de courts moments, les appuis plus ou moihdesoqu’ils ont du mal a lacher. Une
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vigilance importante des adultes est nécessairecawrs de ces déplacements en
« autonomie » pour ces éléves aux acquis fragiles.

CRITERES DE REUSSITE :

Pour I'entrée : celle-ci devra étre réalisée canfament a la maniére prévue.

Pour le déplacement : I'atteinte du point de sgoti&vu est le critere de réussite, accompagné
du respect des manieres de faire prévues.

Pour le déplacement : le temps de flottaison acegm du respect de la maniére prévue

TACHE 2
BUT : améliorer mes facons de faire pour réusswmup sir I'entrée et le déplacement prévus
DISPOSITIF : le méme que précédemment

MANIERES DE FAIRE : les mémes que ci-dessus enyesgade diminuer le nombre

d’appuis, en essayant d’augmenter la distance parepen essayant d’utiliser davantage les
bras pour avancer, en essayant d'étre beaucoup ghilgisé (a plat) au cours de mon
déplacement

CRITERES DE REUSSITE : le critére de réussite @strd 4 fois sur 5
TACHE 3

BUT : réaliser une entrée et un déplacement pldicithis que ceux que jai réussis
précédemment

DISPOSITIF : le méme que précédemment

MANIERES DE FAIRE :
Pour I'entrée : ce n’est qu'un exemple parmi de bi@ux possibles
Pour entrer accroupi, je dois
- incliner le buste vers 'eau, les mains étant lesgiroche de I'eau possible
mettre ma téte entre mes bras tendus (mes or@llebent mes bras)
- mon menton est collé a la poitrine
je donne une légere poussée avec mes pieds pauldras
- jessaye de tendre mes jambes derriere moi
Pour le déplacement : je peux
- m’éloigner des appuis solides (murs) et utilises dppuis de plus en plus mobiles
(lignes d’eau puis frites)
- réduire le nombre d’appuis pris sur des appuis @lusoins mobiles
- utiliser davantage
- essayer de me déplacer en essayant d'étre le plas possible
- essayer de souffler dans I'eau puis de prendréaiteen surface des que jai tout
soufflé dans 'eau

CRITERES DE REUSSITE :

Pour I'entrée : celle-ci devra étre réalisée canfament a la maniére prévue.

Pour le déplacement : I'atteinte du point de sgoti&vu est le critere de réussite, accompagné
du respect des manieres de faire prévues.
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C6té dominantes immersions et flottaisons

TACHE 4

BUT : réaliser une entrée, une flottaison et uneérsion que je peux réaliser
DISPOSITIF : Voir ci-dessus

MANIERES DE FAIRE : .
Pour les entrées, se reporter au chapitre reltifia® partie de la phase de structuration.
Pour les immersions : I'éléve doit

- penser a inspirer suffisamment avant son immersion

- se laisser « tomber » vers le fond pour atteir@lahiére par exemple

- compter dans sa téte jusqu’a 3, 5 ou 6 par exemple

- rester bien droit si cela est nécessaire (deseentieale téte en haut a la perche)

- ne pas lacher d’air pendant son immersion

- ouvrir les yeux (s'il le peut) pour se situer

- en descendant, avec appui, téte®la 1

- tirer sur puis repousser un appui afin de se pegpulers I'avant

- pousser I'eau avec ses mains vers l'arriere poprgeulser
Pour les flottaisons, I'éléve doit :

- impérativement se relacher (plus facile a dire daiée !)

- accepter d’étre le plus a plat possible (visagesda@au sur le ventre, oreilles dans

I'eau sur le dos)
- conserver un peu d’air dans les poumons de maaiaugmenter la flottabilité
- pour les éléves qui rencontreraient des difficufiésr flotter surtout au niveau des
jambes, 2 solutions sont possibles :
0 permettre un Iéger battement de sustentation
o glisser une frite aux chevilles (sur le ventre)smus le creux poplité (creux
derriére les genoux) sur le dos.

CRITERES DE REUSSITE : ramassage de |'objet prétejnte du repére prévu ou du fond
avec la partie du corps prévue, traversée du noadbmerceaux prévus, immobilité pendant
le temps de flottaison respectée, etc.

Les entrées

Les localisations de ces entrées sont les suivantes
- sur la longueur du bassin, en face des ateliemsndé&rsion

Les plongeons, quelle que soit leur forme, somrdits en petite profondeur.
Les immersions:
Elles peuvent étre effectuées :
- en petite, moyenne ou grande profondeur (on éviderdépasser une profondeur de
2m largement suffisante)

- sur des distances plus ou moins grandes (a treveuanel, en passant a travers 2 puis
3 puis 4 cerceaux)
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- en s’aidant d’'un élément matériel pour descendrs kefond (cage, perche verticale
ou oblique)

- avec des changements de direction (virage a 9& ldazage par exemple)

- en utilisant les membres supérieurs et/ou infésiependant le déplacement
subaquatique)

- sans aucune aide a lI'immersion, I'éleve utilisam¢ technique d’immersion plus ou
moins proche du canard (descente a la verticale)

Les flottaisons

Elles peuvent étre effectuées :
- dans les couloirs les plus extérieurs
- dans les couloirs centraux
- en grande ou moyenne profondeur.
- sur le ventre ou sur le dos
- sur des durées plus ou moins longues
- les membres plus (plus facile) ou moins (moindéa@cartés
- avec un changement de face

TACHE 5
BUT : améliorer mes facons de faire pour réusswmup sir I'entrée et I'immersion prévues
DISPOSITIF : le méme que précédemment

MANIERES DE FAIRE : les mémes que ci-dessus enyesgapour les immersions, de
descendre plus profond, de rester plus longtemps $eau (compter dans sa téte), en
descendant autrement vers le fond (a plat et netpte en haut, téte la premiere vers le bas),
en essayant d’augmenter la distance parcourue reension, en essayant d’utiliser davantage
les bras pour avancer sous l'eau, en essayane diéaucoup plus aligné (a plat) au cours de
mon déplacement subaquatique, en essayant de chdagdirection au cours de mon
déplacement subaquatique.

Pour flotter, je peux chercher a tenir plus longieyrutiliser une autre orientation du corps,
varier la position de mes membres tout en continaafiotter, mettre mon visage (sur le
ventre) ou mes oreilles dans I'eau (sur le dosangkr de face sur un méme temps de
flottaison.

CRITERES DE REUSSITE : le critére de réussite &strd 4 fois sur 5
TACHE 6

BUT : réaliser une entrée, une flottaison et unmarsion plus difficiles que celles que jai
réussies précédemment

DISPOSITIF : le méme que précédemment
MANIERES DE FAIRE :
Voir la 1° partie de la phase de structuration pour les esitré

Pour les immersions, il sera possible de jouer sur
- la profondeur d'immersion en utilisant tous lesargs possibles,
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- le temps d'immersion par le biais du trajet sousimaui peut étre allongé

- sur la maniere de descendre vers le fond (aveapos aide. On peut imaginer une
descente avec aide matérielle et une remontéevpassins aide hormis une poussée
sur le fond avec les pieds, en jouant sur la thiité)

- sur l'utilisation des membres inférieurs et sup#sepour avancer (prendre de I'eau
devant et la pousser derriére jusqu’aux cuisses)

- sur les trajets a accomplir sous 'eau : en ligrate, avec virage a angle droit, avec
demi-tour (ces 2 dernieres possibilités sont diéfsccar il faut recréer de la vitesse
sous I'eau).

Pour les flottaisons, il sera possible de jouer. sur
- le temps de flottaison (tenir plus longtemps)
- utiliser une autre orientation du corps
- varier la position de mes membres tout en continadiotter
- mettre mon visage (sur le ventre) ou mes oreiliesdeau (sur le dos)
- changer de face sur un méme temps de flottaison.

CRITERES DE REUSSITE :

Pour I'entrée : celle-ci devra étre réalisée canfament a la maniére prévue.

Pour l'immersion : I'atteinte du repere ou de Ime@révue est le critere de réussite, le
franchissement ou la traversée des cerceaux est @auscritere de réussite. Ce critére est
accompagné du respect des manieres de faire préemdsnitant le nombre d’appuis a 2
pendant la descente par exemple ou sans appyoria cage, etc.)

Pour la flottaison : le temps de flottaison préstietenu ».

2°™ partie de la phase de structuration :enchainement des 4 actions prévues : entrer, se
déplacer, s'immerger, flotter
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SCHEMA N° 2 DU DISPOSITIF DE STRUCTURATION ET DE
BILAN
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Les entrées

Elles sont localisées :

- aupres des échelles situées au petite profondewuidnterdit les plongeons)

- pres des échelles situées au grand bain

- de part et d’autre du plongeoir, c6té grand bain.
Concernant la progressivité de la difficulté de esées, tout ce qui a pu étre développé dans
les phases précédentes reste valable : entréeseandiant a I'échelle, entrée sautée (en tenant
une perche puis une frite, entrée sautée sansdédfottabilité, etc.).
CR: Le critere de réussite des entrées est le méme fputes ces entrées. L'éléve se
retrouve dans l'eau, en ayant perdu ses appuidaples et en étant immergé au moins
jusqu’aux épaules. Certains éléves peuvent consanepartie de ceux-ci en se collant a la
paroi des leur entrée dans I'eau.

Les immersions

Elles peuvent étre effectuées :

- en petite, moyenne ou grande profondeur (on éviderdépasser une profondeur de
2m largement suffisante)

- sur des distances plus ou moins grandes (a trevauanel, en passant a travers 2 puis
3 puis 4 cerceaux)

- en s’'aidant d’'un élément matériel pour descendrs Mefond (cage, perche verticale
ou oblique)

- avec des changements de direction (virage a 9% ldazage par exemple)

- en utlisant les membres supérieurs et/ou infésiependant le déplacement
subaquatique)

- sans aucune aide a I'immersion, I'éleve utilisamé¢ tiechnique d’immersion plus ou
moins proche du canard (descente a la verticale)

Pour les éléves en grande difficulté, des zonewrdérsion ou I'éléve pourra immerger une
partie plus ou moins grande du visage seront pEE®0si nécessaire.
CR : I'immersion de la partie du visage annoncée
Les paniéres situées aux petit et moyen bains peEmmhele jouer sur la profondeur.
CR : la remontée d’un objet de la couleur demandée
Les cages, situées a la limite des petit et moyamskpermettent une variété de propositions
d'immersions qui vont permettre de jouer sur :
- la profondeur d’immersion
- le temps d'immersion (traverser la cage de pappah prendra plus de temps que de
passer sous un unique barreau, le tout a proforégie)
- les changements de niveau d'immersion (entrergaiveau supérieur puis passer au
niveau inférieur ou l'inverse)
- les changements de direction (effectuer un anglg dans la cage pour sortir par un
c6té)
- la descente sans aide a la descente (en autonomie)
- atteindre le barreau annoncé
- traverser I'étage annoncé
- respecter le trajet annonceé dans la cage

Les perches permettent de jouer :
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- sur la profondeur (atteinte des reperes de plyswenprofonds et du fond c6té petite
profondeur)

- sur la facon de remonter (remontée active en sididas bras ou passive en utilisant
la poussée de I'eau)

- sur la facon de descendre (téte en haut, a plateyeéte en bas)

CR:

- atteindre le reper@nnonce, le fond de la piscine avec la partie dpscprévue

- ne pas toucher les montants de la cage a la remetitds a la descente
Les cerceaux m permettent de jouer sur la po#an et sur le
nombre de cerceau O que l'éleve projette decfimnEn revanche, la
descente vers Q Ces cerceaux sera réservédeaas éapables de
descendre en autonomie (ou apres un simpdesur les lignes
d’eau proches de cet atelier.
CR:

- le franchissement du cerceau annoncé
- le franchissement du nombre annoncé de cerceaux

o

Les cerceaux positionnés sur les lignes d’eauneient de jouer sur la durée
d'immersion puisque I'éleve peut choisir denfrair 1, 2 ou 3

cerceaux. d
CR:

- le franchissement du cerceau annoncé
- le franchissement du nombre annoncé de cerceaux

Q

Les cerceaux positionnés sur le fond du bassin permettre de jouer
sur la fagcon de ? descendre en autonomie puigquia appui n’est
possible pour q; descendre. Ce type d'immersidrréservé aux éleves
tres a l'aise sur ce type d'immersion.
CR:

- le franchissement du cerceau annoncé

- le franchissement du nombre annoncé de cerceaux
Tache 7

BUT : chercher a enchainer I'ensemble des actioéaues : une entrée, un déplacement, une
flottaison et une immersion, sans reprise d’appup@ssible) entre les 2 actions.

Enchainer ne veut pas dire forcément immédiate@eve peut trés bien reprendre son
souffle, pendant un temps en surface, avant d’esntéiaction suivante.

DISPOSITIF : le dispositif est le méme que celui gété utilisé pendant I£" partie de la
phase de structuration. Les éléves le connaissemnt lnien.

MANIERES DE FAIRE :
Elles reprennent celles acquises au cours desstfcbecdentes.

CRITERES DE REUSSITE : I'enchainement des actienis :
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avec un temps d’appui qui se réduit de plus en gluse surface d’appui qui diminue
également (une seule main plutot que les 2 maimsuawou sur la ligne d’eau).

avec la disparition des appuis entre 2 actionsesu4.

sans appui, et en respectant les critéres de réligsis aux actions.

L’avant et I'apres

L’'avant

Au cours des séances de cette phase, il est nigeedegermettre a I'éleve de partir de ses
réalisations et réussites constatées et de débniprojet d’action qu’il menera au cours de la
séance. \

Cette phase est divisée en 3 parties “facéntrée sur les entrées, déplacements et flatiso
la M centrée sur les entrées et les immersions. Asabeices 2 parties, les éléves pourront
stabiliser leurs apprentissages mais eégalementiutvea ameliorer leurs réalisations et a lier
les actions entre elles. L&"3 partie (1 a 2 séances) doit permettre I'enchainénde
TOUTES les actions prévues. Aussi, il est importenpermettre a I'éleve :

d’identifier ses réussites de la séance précédente

d’identifier les difficultés qu’il rencontre ou gpersistent

d’identifier les zones de travail qu’il va pouvanvestir et de bien en mesurer les
contraintes (profondeur, sens de déplacement naadérielle possible)

de connaitre les régles de fonctionnement qui Wwdnpermettre, ainsi qu’a toute la
classe, de travailler de maniére optimale (on raste un atelier, un nombre de
répétitions prévu. Au bout de 3 répétitions par neple, on quitte l'atelier en
respectant le sens d’évolution et on sort aux etsdpoevus).

de repérer les actions qu’il va entreprendre eniesaux de difficulté de ce qu'il va
tenter au sein des ateliers ainsi que les critdeegéussite de ses actions et les
procédures de validation de ses réussites. Comteles critéres de réussite, il est
important de signaler qu’il est possible de fanavailler les éleves sur le constat de
I'atteinte de ces critéres par un camarade. legegldoivent pouvoir demander a un
camarade : « regarde-moi et dis-moi si j'ai réassi. »

de clarifier certaines actions. Par exemple, poauamneer, je dois prendre de l'eau
devant et la pousser loin derriere moi avec mesisndli faut permettre aux éléves de
se faire une idée de ce que cela veut dire.

d’attirer I'attention des éleves sur les criteresrdalisation (ce qu'il doit faire pour
réussir : comment faut-il s’y prendre pour parvenavancer avec les bras, comment
faut-il s’y prendre pour descendre a la perche da &age, comment faire pour
s'immerger sans aide, etc.)

d’identifier 'emplacement des personnes ressouqeess va pouvoir solliciter et de
demander leur aide en cas de besoin

de faire formuler le projet d’action a venir et m'garder une trace écrite qui pourra
étre reprise dans I'apres-séance. Cette tracefpieaitréférence aux manieres de faire
qui ont permis le résultat atteint (réussite totalgartielle).

Cet avant doit aussi étre I'occasion d’échangeowautle I'eau et de ses propriétés,
d’apporter de nombreuses connaissances sur ceeqtiére constaté au cours d'une
séance : j’ai du mal a descendre sans aide vdoatkg j'ai des difficultés a garder mes
pieds a la surface sur mon étoile de mer dorsalejy mal a me servir de mes bras pour
avancer. Ce temps préparatoire est important posister auprés des éléves sur la
nécessité de faire et de répéter ce qui est demanméles efforts nécessaires pour
progresser, sur l'identification de ses progres¢graux repéres pris sur la profondeur
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atteinte, la distance parcourue sans que celleeciedne un objectif premier, sur le
nombre d’arréts au cours du déplacement, surttaifon qui est « tenue » de plus en plus
longtemps, sur I'enchainement des actions de piydues facile, etc.), sur le fait qu’il ne
faut pas se décourager et sur la nécessité deitsollie 'aide en cas de difficulté. Méme
si elles sont connues depuis le début du moduterdgles de sécurité doivent étre
régulierement rappelées.

L’aprés

L’apres-séance est le moment privilégié pour frpoint sur les réalisations réelles des
éleves. La comparaison entre le projet formulé tleagéance et les réalisations effectives
est un bon moyen de faire travailler les élevedesiraisons qui ont conduit a la réussite
ou a I'’échec temporaire. C’est lui permettre despaglu simple faire (important en soi) a
une prise de conscience des actions devenues s wientaux sur lesquels I'éléve peut
réfléchir, qu’il peut recombiner comme il le soukaia la condition que I'enseignant
l'aide dans cette démarche. Ainsi, constater auscde la séance que s'immerger, quel
que soit I'atelier est plus facile si 'on consesa@n air et en parler a l'issue de la séance
peut permettre a certains éleves de mieux compediiportance de conserver son air si
I'on veut réussir a traverser un tunnel ouvert @eemple ou passer sous le tapis a trou.
Devant la difficulté de certains a savoir s'ils o@tissi ce qui était demandé, il est possible
de revenir sur ce qui a été travaillé dans I'awaince sur les criteres de réussite et sur la
nécessité d'observer LE critere de réussite quiavac l'action réalisée. Cela peut
permettre a I'enseignant de mettre l'accent sudd'anécessaire que peut apporter le
camarade et montrer ainsi que pour un éléve dauvkst pas possible de tout faire.
La mesure des progres est une préoccupation comstarce temps et doit s’appuyer sur
des constats simples (nombre de passages, attirtiel repéere traduisant I'atteinte de
telle profondeur, réussite dans I'entrée situéenayen bain, etc.). L'éleve se sent-il plus
a l'aise ? Dans quel domaine ?
Permettre aux éléves d’échanger sur leurs facorfaidepersonnelles peut présenter au
moins 2 intéréts :
- créer une culture commune : les fagons de se d&macsurface de la classe de CE1,
- aider certains éleves a se rendre compte que dairement est possible et prendre
connaissance de ces autres facons de faire.
Il faut également permettre les échanges autogedgie I'éleve comprend de I'eau et de
ses propriétés. Se rendre compte que pour flottere suffit de garder mon air, ou alors
de m’aider un tout petit peu avec mes jambes eties bras, comprendre que des que
jaligne mon corps (téte, corps, jambes aligné®vance beaucoup plus facilement,
comprendre que souffler dans I'eau est un peucdéfau début mais que cela permet de
moins perturber mon déplacement en surface, cordmraqu’avec mes bras, pour avancer
dans le sens que je souhaite, il suffit de poubsau exactement a I'opposé sont des
éléments sur lesquels I'éléve doit recevoir deDepp
Ce temps est également important pour attirereraitbn des éleves sur la nécessité
d’enchainer leurs actions, avec de moins en mainehps morts et en s’éloignant des
points d’appui. Cet objectif oblige a vraiment r&tileur attention sur le recueil de leurs
réalisations réelles et sur la nécessité de neipastrop haut dans les actions prévues car
le but est bien de réussir cet enchainement.
Dans ce temps de travail, il faut permettre a Véléle garder une trace de ce qu'il a
réalisé et de ce qu'il souhaite modifier pour larsz® prochaine.
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4. Phase de Bilan

Phase de bilan ; séances 11 et 12
L’éleve va devoir enchainer les 4 actions : ENTREE DEPLACEMENT + IMMERSION +

FLOTTAISON

Le BUT de la tache

Ce que I'éléeve doit réaliser
Réaliser les actions prévues en classe et chodsiesu des réalisations
réussies pendant le module. Ces actions (une entnédéplacement, une
flottaison et une immersion) seront juxtaposéesrahainées.

Eleve: qu'est-ce que j'ai a faire ?
En classe: bien choisir les actions que je vaigete Je dois donc me
rappeler ou vérifier sur mon cahier du nageur &®@as que j'ai réussies au
cours de la phase précédente.
Entrer dans I'eau
Me déplacer
Flotter (au besoin en m'aidant un peu des jambes des bras)
M’immerger
Je peux réaliser ces actions dans un autre ordre.
Je dois réaliser cet enchainement avec un mininfaméts (et de reprises
d’appuis) ou sans arrét du tout.
Je dois étre capable de pouvoir dire si j'ai réowsn projet.

Pour la séance suivante, j'ai le droit de modifiesn projet si celui-ci est
trop facile ou trop difficile.

Le DISPOSITIF

Le dispositif et le matériel sur lesquels I'élevee évoluer et I'organisatign
spatiale sont différents de celui sur lequel I'él@évolué pendant la phase
de structuration. Le dispositif figure ci-dessous.

Eléve: sur quel dispositif vais-je pouvoir m’exercer ?

Je découvre un nouveau dispositif. Je dois me i@nisiér avec celui-ci. Je
repére les sens de circulation. Je repére les gndya je vais pouvoir
réaliser les actions prévues et je pense au fatjguwais devoir essayer
d’enchainer les actions que j'ai prévues.

Les CONSIGNES
et/ou MANIERES de
FAIRE

Je choisis les actions que je vais réaliser a daine / je construis mgn
parcours avant d’'aller a la piscine (projet contrat

Je réalise ce que j'ai prévu

J'ai choisi une entrée je la réalise

J'ai choisi un déplacemen je le réalise

J'ai choisi une immersiof® je la réalise

J'ai choisi une flottaisor je la réalise

Je réalise entre 3 et 4 passages et je valide 2/8tet 3/4 réussites

Les CRITERES de
REUSSITE

=

lIs permettent & I'éléve de connaitre les résutlatses actions et d’accéde
la connaissance de la réussite du projet

Réaliser le parcours construit en classe au mofos3
Réussir et repérer ses réussites mais aussi fiealtBs ou échecs éventuels
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Eléve: comment savoir ou j'en suis ?

Je dois connaitre les criteres de réussite desnaathoisies. Ainsi, traverser
'étage supérieur de la cage alors que javais prég traverser I'étage
inférieur signifie que je n'ai pas réussi 'immensiprévue. Si je ne parviens
pas a traverser |'étage inférieur, il faudra quenfdifie mon projet pour |
semaine prochaine et que je choisisse de traviétage supérieur. A la fi
de ces 2 séances, il faudra absolument que jiresonies réussites dan
mon cahier du nageur avec l'aide de la maitresseiafd’en conserver uneg
trace claire.

(2= )

SCHEMA DU DISPOSITIF DE BILAN

DISPOSITIF : (voir schéma ci-dessus)

Des entréesA

Des déplacements=——>

Des immersions A

Des flottaisons A ou H qui indiquent des Bone ' ou
réaliser ces flottaisons

Des sortiei

Tache

BUT : enchainer (autant que possible) les 4 actwissies par I'éleve et adaptées a ses
ressources du moment

DISPOSITIF : le méme que celui sur lequel les &éomt évolué au cours de la & 3
parties de la phase de structuration.

MANIERES DE FAIRE :

Ce sont celles que I'éléve maitrise et utilise p@ussir I'entrée, le déplacement, 'immersion
et la flottaison choisis. En cas de choix non aglapix ressources, I'éleve peut modifier son
projet d’action.

CRITERES DE REUSSITE :

L’enchainement (le parcours) doit étre réussi 8 fir 3 ou 3 fois sur 4. La validation de
'adulte est nécessaire sur au moins un essaiuce’igterdit pas d’associer un éléve a la
validation des autres essais de son camarade.
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Les actions possibles sont celles qui ont été iltéga tout au long de la phase de
structuration et notamment celles vues au couta @& partie de cette phase.

L’'avant

Il va s’agir de préparer les éleves a ce qu'ilstwdmvoir réaliser et notamment I'enchainement
des actions, sans aucun appui si possible.

Il faut donc les aider a se rappeler leurs réatinatdes semaines passées en prenant appui sur
tous les supports qui auront permis de fixer cafisations et réussites, notamment le cahier
du nageur. Pour élaborer son projet, il est immbiae I'éléve parte de ce qu'il sait faire.
L’éleve va donc élaborer son projet: une entrée,déaplacement, une flottaison et une
immersion. Toutes ces actions doivent étre préa@séidentifiées, localisées sur le plan ou la
photo de la piscine (PB, MB ou GB). Les conditiolesréalisation de ces actions doivent étre
précisément énoncées (je dois effectuer mon dépktesur le ventre, en me servant de mes
bras pour avancer, je m'immerge et franchis 3 @rceetc.).

Il faut attirer I'attention de I'éléve sur le fajtie ce projet doit étre réussi 2 fois sur 3 oui8 fo
sur quatre. Le droit a I'erreur et a la régulatiionprojet doit étre annonce.

L’éléve doit étre capable de décrire le parcourd guati a un camarade qui, en retour, lui
décrira le sien.

Il est nécessaire d'élaborer le projet par éceitiiffe sur laquelle seront reportés les images ou
les mots correspondant au projet). Cette feuilta sexmenée sur le bord du bassin.

L’aprés

C’est essentiellement un temps ou il va étre ptesss#dh nécessaire de revenir sur les
réalisations effectives des éleves et sur la medriteurs progres.

Suite a la 1 séance de bilan, il faut permettre a I'éléve dpul&r son projet. Etait-il trop
difficile ? Etait-il trop facile ? Qu’est-ce qui paet de dire cela ? A partir des dires de I'éleve,
passés au crible des évaluations de I'enseigridatjdrait lui permettre de réviser son projet
ou de le conserver en I'état si ce projet répondrassources du moment de I'éléeve.

Il faut permettre a I'éléeve de mesurer ses progeuis le début du module en linvitant a
comparer ce qu'il réalisait au début (situatiorréférence) et ses réalisations actuelles.

Il sera possible de comparer action par actiopiegres accomplis.

Ainsi la comparaison des entrées permettra de mogtre I'entrée qui se faisait « sautée » se
fait maintenant « plongée » ce qui représente wgrps trés important, de la méme facon
gu’une entrée sautée correspond a un progresrcedarapport a I'entrée par I'échelle. De la
méme facon, 'immersion plus profonde ou sans aitlenmersion est un progrés qu'il faut
vraiment mettre en valeur. L’enchainement des astast également un indicateur sur lequel
il faut attirer I'attention de I'éleve.

Il serait important de revenir sur ce que I'élévappris au cours des séances en termes de
connaissances et d’attitudes.

A-t-il compris le réle des adultes présents subdssin ? Ose-t-il leur demander de l'aide
quand il en a besoin ? A-t-il compris et mis en meuda nécessité des regles de sécurité, de
fonctionnement et d’hygiéne ? Quelles régles neprend-il toujours pas ? Est-il capable
d’expliquer & un camarade I'importance d’une rétjte ?

A-t-il compris que les difficultés vaincues l'ontéégrace a son travail ? A I'écoute des
consignes ? A ses demandes d’aide formulées \&eglldtes ou vers ses camarades ?
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A-t-il compris lI'importance de savoir si 'on a 181 ou pas ce qui était projete ? A-t-l
compris que pour progresser peu a peu, tout élebesain de s’exercer davantage pour
réellement maitriser la difficulté suivante ?

Est-il conscient de la nécessité de répéter plusifis ce gqu'il est enfin parvenu a réussir
afin de stabiliser ce qu’il a appris a faire ? Adbien percu I'intérét de réfléchir aux raisons
de s’appliquer ?

A-t-il consciemment percu la disparition de sa pmitiale (si tel était le cas) ? Ou est-il
conscient des progres réalisés sur ce chapitre rméome certaine appréhension demeure ?
Qu’a-t-il retenu de son évolution dans I'eau ? U'qaorte-t-elle ? Peut-on flotter sans rien
faire? Pour avancer, que faut-il faire ? Avec qesiiton plus efficace pour avancer : avec les
jambes ou avec les bras ? A-t-il pris consciencéadugu’il peut prendre de I'information,
notamment visuelle, méme sous l'eau, ce qui pemeese repérer et d'agir de maniére
adéquate ? Certes, ces questions auront déjact#eal au cours de la phase de structuration
mais il est intéressant d'y revenir en fin de medul

Ce bilan est un moment crucial et doit inscriréek@ dans une perception d’une progression
orientée positivement. Il n’est qu’'une borne proirs et qui renseigne sur ce que I'éléve est
capable de réaliser a un moment donné.

L’éleve est prét a étre confronté au palier 1 diwosanager. Une proposition de dispositif est

jointe ci-dessous. Elle demande a étre confirmégquéesera fait au cours du mois d’octobre
2012.
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A

SCHEMA DU DISPOSITIF DU SAVOIR NAGER

/N\s/

iln

P
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Fiche destinée au bilan

Dans les carrés, tu peux coller les vignettes ques tdécoupées. Ces 4 vignettes représententlgmnis que tu vas devoir réaliser lors de la proehséance :

LE PARCOURS QUE J'Al CHOISI :

JENTRE

JE ME DEPLACE

JE FLOTTE

JE M'IMNRESE

Dans les rectangles, tu peux coller les phrasesugag découpées. Ces 4 phrases représententites apie tu vas devoir réaliser lors de la pravhaiéance :

JENTRE

JE ME DEPLACE

JE FLOTTE

JE MIMMERGE

Cette fiche peut étre utilisée de la méme facon des photos montrant des éléves en action.
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Exemples de phrases pouvant étre découpées ougesalans les rectangles ci-dessus.

LES ENTREES

JENTRE PAR L'ECHELLE.

JENTRE EN TENANT LA PERCHE.

JENTRE A PARTIR DU BORD.

JENTRE EN SAUTANT DU BORD AVEC UNE FRITE.
JENTRE EN SAUTANT DU BORD SANS FRITE.
JENTRE PAR LE TOBOGGAN AVEC UNE FRITE.
JENTRE PAR LE TOBOGGAN SANS FRITE.
JENTRE EN SAUTANT DU PLOT AVEC UNE FRITE.
JENTRE EN SAUTANT DU PLOT SANS FRITE.
JENTRE EN PLONGEANT DU BORD, A GENOUX SUR UNE PLADHE.
JENTRE EN PLONGEANT ACCROUPI.

JENTRE EN PLONGEANT DEBOUT.

JENTRE.
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LES DEPLACEMENTS

JE ME DEPLACE LE LONG DU MUR EN LE TENANT A 2 MAINS

JE ME DEPLACE LE LONG DU BORD EN LE TENANT A 1 MAIN

JE ME DEPLACE LE LONG DU MUR EN ETANT ALLONGE ET ENME TENANT A 1 MAIN.

JE ME DEPLACE LE LONG DE LA LIGNE D’EAU EN ME TENAN A 2 MAINS.

JE ME DEPLACE LE LONG DE LA LIGNE D’EAU EN ME TENAN A 1 MAIN.

JE ME DEPLACE LE LONG DE LA LIGNE D’EAU EN ETANT ALONGE ET EN ME TENANT A 1 MAIN.
JE ME DEPLACE LE LONG DE LA LIGNE D’EAU EN LA TOUCWANT DE TEMPS EN TEMPS.

JE ME DEPLACE EN TENANT UNE FRITE AVEC MES 2 MAINS.

JE ME DEPLACE EN TENANT UNE FRITE AVEC 1 SEULE MAIN

JE ME DEPLACE SANS FRITE EN M'ARRETANT UNE, DEUX,ROIS FOIS SUR MON TRAJET.

JE ME DEPLACE SUR LE VENTRE SANS TOUCHER LES LIGNBEAU ET SANS FRITE.

JE ME DEPLACE SUR LE DOS SANS TOUCHER LES LIGNESHEAU ET SANS FRITE.

JE ME DEPLACE SANS FRITE, SUR LE VENTRE EN ME SERMA DE MES BRAS POUR AVANCER.
JE ME DEPLACE SANS FRITE, SUR LE DOS EN ME SERVAE MES BRAS POUR AVANCER.

JE ME DEPLACE.

-58 -



LES FLOTTAISONS

JE FLOTTE SUR LE DOS EN ME TENANT AU MUR.

JE FLOTTE SUR LE DOS EN TENANT UNE FRITE DANS CHA@WMAIN, LE LONG DU CORPS.

JE FLOTTE SUR LE DOS EN TENANT UNE FRITE AU NIVEADU VENTRE.

JE FLOTTE SUR LE DOS EN PLACANT UNE FRITE SOUS MBAMBES.

JE FLOTTE SUR LE VENTRE EN ME TENANT AU MUR (JES3ADE METTRE MON VISAGE DANS L'EAU).

JE FLOTTE SUR LE VENTRE (JESSAIE DE METTRE MON WW&E DANS L'EAU) EN TENANT UNE FRITE DANS CHAQUE MAN,
LE LONG DU CORPS.

JE FLOTTE SUR LE VENTRE (JESSAIE DE METTRE MON WW&E DANS L'EAU) EN TENANT UNE FRITE AU NIVEAU DU
VENTRE.

JE FLOTTE SUR LE VENTRE (JESSAIE DE METTRE MON WA&E DANS L’EAU) UNE FRITE TENUE BRAS TENDUS VERS
L’AVANT (EN ETOILE).

JE FLOTTE SUR LE DOS, SANS AUCUN AIDE, BRAS LE LONU CORPS OU EN ETOILE.
JE FLOTTE SUR LE VENTRE SANS AUCUNE AIDE, BRAS LEONG DU CORPS OU EN ETOILE.
JE FLOTTE EN POSITION VERTICALE, LES POUMONS REMRALD’AIR.

JE FLOTTE EN BOULE.
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LES IMMERSIONS
JIMMERGE MON VISAGE JUSQU’AU MENTON, A LA BOUCHEAU NEZ, AUX YEUX.

JIMMERGE MA TETE ENTIERE.

JE M'IMMERGE EN PASSANT SOUS UNE LIGNE D’EAU.

JE M'IMMERGE EN PASSANT SOUS UNE PERCHE.

JE M'IMMERGE POUR RAMMASSER DES OBJETS DANS LES PHRS (AU PETITE PROFONDEUR, AU MOYEN BAIN).

JE M'IMMERGE EN DESCENDANT A LA PERCHE JUSQU'AU*LREPERE (VERT), JUSQU'AU 2¢ REPERE (JAUNE), JUSQU'AU
3¢ REPERE (ROUGE).

JE MIMMERGE EN DESCENDANT A LA PERCHE JUSQU'A TOWER LE FOND DE LE PISCINE (AVEC MES PIEDS, MES
GENOUX, MES MAINS, MON VENTRE, MON DOS).

JE M'IMMERGE EN PASSANT SOUS LE®t BARREAU DE L'ECHELLE.

JE M'IMMERGE EN PASSANT SOUS LE®¥ BARREAU DE L'ECHELLE.

JE M'IMMERGE ET TRAVERSE L'ETAGE SUPERIEUR DE LA OBE.

JE M'IMMERGE ET TRAVERSE L'ETAGE INFERIEUR DE LA CSE.

JE M'IMMERGE ET PASSE A TRAVERS UN (1), DEUX (2)ROIS (3) OU QUATRE (4) CERCEAUX.
JE M'IMMERGE ET PASSE SOUS LE TAPIS A TROU.

JE M'IMMERGE ET JE TRAVERSE LE TUNNEL PRES DE LA RFACE.
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JE M'IMMERGE ET JE TRAVERSE LE TUNNEL DU GRAND BAIN

UN GRAND NOMBRE DE CES IMMERSIONS PEUT ETRE REASKES QUE L'ELEVE NE SOIT AIDE OU PRENNE APPUI S\HS
ELEMENTS FIXES OU MOBILES DU DISPOSITIF.
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QUELQUES IMAGES D’ELEMENTS MATERIELS QUI POURRONTTRE DECOUPES, REPRODUITS, COLORIES PAR LES ELEVES
AFIN D’ETABLIR LEUR PROJET D’ACTION

&

= A % n
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QUELQUES ENTREES

LE BORIMJ BASSIN (PETITE
PROFONDEUR)

ECHELLE (PETITE PROFONDEUR) TOBOGGAN BLEU

TOBOGGAANU GRAND BAIN
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QUELQUES ELEMENTS POUR TRAVAILLER LES IMMERSIONS

UNE CAGE DANS L'EAU

DES PERCHES VERTICALES
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DES ANNEAUX A ALLER CHERCHER DES CERCEAUX A TRAVERBESQUELS IL FAUDRA PASSER
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DES SORTIES (Indiquées par un plot rouge)

e —

] - T .
2 s
b = o= A& B>

ECHELLE (MOYEN BAIN)

ECHELLE (GRAND BAIN)

ECHELLE (MOYEN BAIN)
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OU JE PEUX ME DEPLACER

LES ENDROITS

LE LONG DE LA GOULOTTE

LE LONG DES LIGNES D'EAU

o TN T e R e

SURES LIGNES DU MILIEU
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LES ENDROITS OU JE PEUX ME REPOSER SI JE SUIS FATIGUE

LE TAPIS ORANGE

DES AIDES POUR ME DEPLACER

LES FRITES
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D’AUTRES AIDES POUR REALISER MES ACTIONS

LA PERCHE

DES INDICATIONS QUE JE DOIS CONNAITRE

ENTREE

FLOTTAISON

IMMERSION

SORTIE
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