
Apprendre en EPS
en Grande Section de Maternelle

Frédéric Delay-Goyet, CPC EPS Meyzieu

Bénédicte Heguilein, CPC EPS Lyon 8

21 Novembre 2014



ENJEU EDUCATIF de cette compétence

Coopérer et s’opposer individuellement 

ou collectivement accepter les contraintes collectives

A travers des pratiques physiques individuelles ou collectives, 

Savoir jouer ensemble : pouvoir partager un espace, un temps , 

une règle, des relations

Faire équipe

Continuer à jouer ensemble

Apprendre à s’opposer



Comprendre la compétence 
C3



Qu’y a-t-il à apprendre en 
jeux collectifs?



1-l’espace de jeu

P. Bouvard



2-l’opposition

P. Bouvard



3- le gain

P. Bouvard



4- la règle

P. Bouvard



5- Les rôles

P. Bouvard



P. Joubert, CPC Aix Ouest



S’inscrire dans une 
programmation de cycle



Coopérer et s’opposer individuellement 
ou collectivement accepter les contraintes collectives

PS MS GS

Passer du jeu pour soi à des jeux avec 

les autres dans des espaces séparés,

en distinguant 

�l’espace de jeu et l’espace de non-

jeu

� les rôles joueurs, non joueurs, 

en respectant les signaux de début et 

de fin.

Jouer en opposition 

simultanée avec des camps 

différenciés orientés par des 

cibles, en distinguant 

�les différents rôles 

d’acteurs, de non-acteurs 

d’observateurs, 

�en respectant les signaux de 

début et de fin et les règles du 

jeu.

Jouer en opposition directe 
dans un même espace 
�avec des statuts 
différenciés 
(attaquants/défenseurs), 

�en assumant les rôles 
d’acteurs, de non-acteurs, 
d’observateurs et de juges .

Compétences attendues



Dire ce qu’on a fait
Dire ce qu’on veut faire,           Faire ce qu’on a dit,                      

PS             

Phase de découverte

Phase de structuration Phase de bilan

MS

Phase de découverte

Phase

de référence

Phase de structuration

GS                                

Phase de découverte

Phase

De 

référ

ence

Phase de structuration

CONSTRUIRE ET CONSERVER DES TRACES

Liens avec les compétences des autres domaines : s’approprier le langage, devenir élève , découvrir le monde découvrir 

l’écrit, sentir percevoir imaginer créer 

FAIRE et construire le DEVENIR ÉLÈVE,     

Un module en fonction des niveaux



Un module en 3 phases

1 jeu « de 
référence »

Ne pas multiplier les jeux mais les faire évoluer…

2 jeux de 
découverte

2 jeux pour 
apprendre

1 jeu pour 
utiliser ce 
qu’on a 
appris



Langage et EPS

LE LANGAGE POUR…
1. verbaliser les émotions, les craintes
2. permettre de s’engager dans l’action (but, 
consignes, critères de réussite, critères de réalisation)
3. aider à la construction des règles, des 
connaissances sur l’activité
4. activer les possibilités motrices

L’EPS POUR…
1. décrire, évoquer
2. Expliquer, mettre en relation

langage apprentissages 
en EPS



Le langage : quand, quoi ?

PENDANT LA SEANCE:
- Reformuler les consignes, les critères de réussite
- Verbaliser ce qu’il faut faire pour réussir dans la situation 
(les règles d’action)
- Verbaliser ses progrès et le chemin d’apprentissage qui lui 
reste à parcourir
- Evoquer le vécu immédiat

AVANT, APRES LA SEANCE:
- Nommer avec exactitude les objets, des activités
- Commenter les actions motrices
- Retrouver la chronologie des différents moments
de la séance d’EPS



A quel moment?

Quelques exemples…



Quelques exemples…

A quel moment? 



A quel moment? 

Quelques exemples…



Quelques exemples…

A quel moment? 



Lexique



Des supports visuels pour faciliter le 
langage oral


