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J’entre dans l’eau…





1- Par l’échelle avec une aide (la main de l’enseignant)


2- Par l’échelle sans aide


3- Par le bord avec aide : 


- la main


- en faisant l’ascenseur


- en tenant la perche


- en s’accrochant à la ligne d’eau


4- Par le bord sans aide








1- En sautant du bord puis du plot avec aide : 


- la main de l’enseignant


- en tenant la perche et la main


- en tenant la perche


- en s’accrochant à la ligne


- avec la frite sous les bras


- avec la frite dans l’eau


- en rentrant dans un cerceau droit sans bouger


- derrière un repère (frite dans l’eau)


2- En glissant du toboggan avec aide :


- la main


- en tenant la perche et la main


- en tenant la perche


- en s’accrochant à la ligne


- avec la frite sous les bras


- avec la frite dans l’eau


3- En sautant du bord et du plot sans aide


4- En glissant du toboggan sans aide








1- En se laissant tomber  du bord sans bouger : 


- en boule et en avant


- en boule et en arrière


- en tenant la perche


2- En se laissant tomber du bord sans bouger:


- plié en 2 en avant


- plié en 2 en arrière 


3- En plongeant du bord


- à genoux


- accroupi


- debout 


4- En plongeant du plot


- accroupi


- debout 
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