Agir et s’exprimer avec son corps en maternelle 

Compétence attendue : Adapter ses déplacements à des environnements 
ou contraintes variés 
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Activité support : parcours de type pilotage 
Dans un système de contraintes, l’enfant va, pour répondre à des exigences, réajuster, modifier, enrichir sa conduite. Par essais et erreurs, en fonction du résultat de son action, il va progressivement adapter ses déplacements en fonction de ses ressources. Cette adaptation nécessite l’acquisition de capacités motrices, de connaissances sur soi et sur l’activité et d’attitudes. 
L’acquisition de cette compétence s’articule avec l’acquisition des compétences langagières et celles du devenir élève notamment.
Les compétences « se repérer et se déplacer dans l’espace » et « décrire ou représenter un parcours simple » seront enseignées au travers de cette même activité support.
Les activités de pilotage, par les contraintes dont elles sont porteuses, participent de manière spécifique à l’acquisition de cette compétence.
Adapter ses déplacements à différents types d’environnements, c’est devenir, peu à peu, plus efficient face aux situations rencontrées. 

Adapter ses déplacements à différents types d’environnements, c’est mettre en relation ses ressources et les contraintes du milieu, pour prévoir et réaliser des itinéraires adaptés et agir en autonomie et en toute sécurité ».


                                                                                                     Apprendre à agir en sécurité
     ppre                                        
Adapter ses déplacements à différents types d’environnements, c’est, dans la perspective d’un espace partagé avec d’autres utilisateurs, prévoir un itinéraire, pouvoir anticiper et pouvoir réagir sur ce qui peut survenir dans l’environnement plus ou moins proche. 

 



De l’élève qui ne peut pas réagir à un élève qui sait réagir puis à un élève qui peut anticiper
Adapter ses déplacements et réaliser un itinéraire, c’est effectuer un choix de parcours parmi plusieurs possibilités en fonction des composantes de ce parcours.
Adapter ses déplacements, c’est prendre en compte les autres : faire attention à eux et avoir un comportement lisible pour eux. 


MaItriser un déplacement avec ou sur des engins présentant un caractère d’instabilité dans un espace protégé et amenage, avec des règles partagées.


Développer et enrichir ses ressources motrices, cognitives, affectives
Construire une compétence à agir en sécurité en se déplaçant avec ou sur un engin, dans un espace partagé et en respectant des règles communes.
Des  contenus d’enseignement interdépendants pour pouvoir agir en sécurité

· Construire, enrichir des actions élémentaires et commencer à les coordonner : se propulser, rouler droit, s’arrêter, se diriger, tourner, monter descendre, ralentir, accélérer, franchir un petit obstacle
· Connaissances de l’utilisation et de la maîtrise d’un engin, des règles 
· Construction de nouveaux repères

· sur soi : équilibre dans différentes situations avec ou sans pression temporelle, accepter et apprendre à se rééquilibrer sans arrêt 
· sur l’environnement : d’une prise de repères centrés sur soi et l’engin à une prise d’informations de plus en plus distantes et précises permettant d’anticiper sa conduite en respectant des règles communes 

· sur les autres : prendre progressivement en compte le fait que l’espace doit être partagé avec les autres utilisateurs
· Oser s’engager sur un engin déséquilibrant : maitriser ses émotions

· Rester concentré et disponible : être concentré sur son action et être prêt à réagir, prendre en compte les autres (leur réaction et être lisible pour eux)
· Respect des règles
Des engins adaptés
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Compétence attendue déclinée à chaque niveau de classe, dans l’activité de type pilotage  

	
	PS
	MS
	GS

	Compétence attendue


	Réaliser un chemin de A à B (une entrée et une sortie) en respectant le « chacun son tour » et sans se presser.
	Réaliser un parcours constitué d’ateliers par famille d’actions, en allant d’un point A à une sortie B, chacun son tour, en connaissant sa réussite dans chaque atelier.
	Choisir et réaliser un itinéraire en fonction de la difficulté (adapté à ses ressources).

	Au niveau

Des capacités motrices


	Chariot, porteur, tricycle
Se déplacer à pied en tenant l’engin 

· Apprendre à le garer 

· Reculer pour le garer.

· Se déplacer à plusieurs : 

· côte à côte,

· l’un derrière l’autre
S’équilibrer, se déplacer, maîtriser son engin, sa trajectoire
· Se propulser en poussant le sol avec les pieds 

· Se laisser rouler après élan  

· Circuler en regardant devant soi,

· Tourner le guidon, le volant,

· Passer sous un élastique de façon à ce que l’enfant soit contraint de baisser la tête ou de pencher le buste sur le guidon

· Passer sous trois “ponts” assez éloignés pour se baisser et se redresser.
S’arrêter 
·  à un signal sonore (tambourin) ou visuel,

· Dans des zones précises 

Se déplacer sur un parcours balisé :

· Slalomer librement entre les balises,

· Suivre un itinéraire tracé au sol,

Se déplacer, rouler avec les autres 
Sur un parcours matérialisé par un tracé ou utilisant des jeux de cour, des éléments naturels :

· suivre une ligne droite,

· évoluer sur un grand carré, un rectangle ;

· longer un mur, une haie naturelle ou matérialisée
En groupe

· Se déplacer en file, les uns derrière les autres sans se dépasser, ni se toucher,

S’informer et prendre des indices sur l’environnement,
· Rouler les uns derrière les autres en respectant des intervalles.

· Suivre un parcours matérialisé et identifier des objets qui se trouvent dispersés à droite et à gauche.

· Contourner des obstacles variés (lourds, volumineux, fragiles) de plus en plus près sans les faire tomber 

· Repérer les objets qui s’échelonnent de part et d’autre de cette trajectoire,


	Draisienne, tricycle, trottinette
Se déplacer à pied en tenant l’engin 

· Se déplacer à pied en tenant la bicyclette sur des terrains variés : plats, plus ou moins pentus, sur des revêtements divers

· Se déplacer à plusieurs : 

· en se croisant,

· en se doublant,

S’équilibrer, se déplacer, maîtriser son engin, sa trajectoire
· Se propulser en poussant le sol avec les 
· Démarrer, créer de la vitesse 
· Circuler en regardant devant soi,
· Rouler droit,

· Changer de directions
· Maîtriser sa vitesse dans des situations variées
· Rouler sur une trajectoire matérialisée sans s’en écarter,

· Rouler en ligne, au signal lever une main.

· Donner un coup de pied dans un objet en roulant.

· Toucher un objet posé sur une table.

· Passer sous un tunnel matérialisé, plus ou moins long et plus ou moins bas.
· Rouler vite sur une courte distance
· Rouler lentement sans perdre l’équilibre,
· Rouler à vitesse constante : en cercle, garder toujours les mêmes intervalles,
S’arrêter 

·  à un signal sonore (tambourin) ou visuel
· A un endroit précis (sur une ligne, zone)

· Quand on veut mais fréquemment 
Se déplacer sur un parcours balisé :

· Slalomer entre des anneaux suspendus, 

· Passer sous des ponts successifs,
· Circuler dans un couloir qui présente des rétrécissements,

· Rouler sur des lattes, des sols différents
Se déplacer, rouler avec les autres 

Sur un parcours matérialisé par un tracé ou utilisant des jeux de cour, des éléments naturels :

· Suivre une ligne droite, sinueuse, des chemins

· Evoluer autour et dans un rectangle

· Tourner sur un cercle 
· Longer un mur, une haie naturelle ou matérialisée
En groupe

· Se déplacer en file, les uns derrière les autres sans se dépasser, ni se toucher,

- sur une ligne,

- sur un grand rectangle,

- sur un grand cercle.

· Se déplacer en ligne (nombre d’enfants à déterminer selon le niveau d’apprentissage) 
- rouler tous de front,

S’informer et prendre des indices sur l’environnement, analyser
· Rouler en se retournant à un signal sonore ou visuel.

· Changer de direction à un signal : un enfant joue le rôle du gendarme et indique de tourner à droite ou à gauche.

· Franchir des obstacles : planches, plans inclinés, en regardant loin devant soi. (matérialiser ce point)

· Suivre un parcours matérialisé et identifier des objets qui se trouvent dispersés à droite et à gauche.

· Contourner des obstacles variés (lourds, volumineux, fragiles) de plus en plus près sans les faire tomber 
· Repérer les objets ou éléments naturels qui s’échelonnent de part et d’autre de cette trajectoire,

· Enumérer ces objets ou de les représenter sur un schéma.
· Répondre à des signaux visuels correspondant aux feux de circulation :

• vert : je roule,

• orange : je freine et je m’arrête,

• rouge : je stoppe.

· Circuler sur un parcours complexe en respectant les règles de circulation  à l’école sur les pistes tracées,
· S’arrêter à un signal donné lorsqu’on se déplace en file indienne.


	Tricycle, trottinette, vélo

Se déplacer à pied en tenant la bicyclette

· A deux mains par le guidon

· D’une main par la selle

· par le cadre

· Reculer en tenant la bicyclette pour la garer.

· Se déplacer à plusieurs : 

· côte à côte,

· l’un derrière l’autre
· en se croisant,

· en se doublant,

· en formant une chaine

S’équilibrer, se déplacer, maîtriser son engin, sa trajectoire 
· Démarrer, créer de la vitesse la maintenir

· Circuler en regardant devant soi,
· Rouler droit en deux lignes

· Changer de direction, changer d’allure (accélérer, ralentir, contourner, éviter)

· S’adapter à une allure imposée

· Libérer un ou des appuis

· Sur des terrains variés : sols variés, terrains plus ou moins accidentés
· Maîtriser sa vitesse dans des situations variées
· Rouler sur une trajectoire matérialisée sans s’en écarter,

· Prendre et reposer un objet posé sur une table. 
· Toucher un objet en hauteur.

· Attraper des objets (foulards, rubans) suspendus de manière à ce que l’enfant se dresse sur les pédales.

· Tendre un bras au signal sonore ou visuel, en conservant leur trajectoire,

· Pédaler en danseuse.
· Rouler vite :

• sur une courte distance,

• le plus longtemps possible,

• sur un parcours chronométré.

· Rouler lentement :

• le plus lentement possible,

• sans perdre l’équilibre,

• sans dépasser un autre enfant.

· Rouler à vitesse constante :

• le manège : en cercle, garder toujours les mêmes intervalles,

• parcours avec partie rapide, lente, puis vitesse moyenne.

S’arrêter 

· A un signal sonore ou visuel

· A un endroit précis (sur une ligne, en face d’un repère, …).

· Après une accélération 
· Pour réduire sa vitesse (dans une pente

Se déplacer sur un parcours balisé :

· Slalomer entre des cônes au sol 

· passer entre des piquets très rapprochés,

· Piloter en libérant une main ou un pied,

· Toucher un anneau suspendu sans s’arrêter,

· Toucher un cône posé au sol

· Franchir des petits obstacles

· Monter, descendre 

Se déplacer, rouler avec les autres 

Sur un parcours matérialisé par un tracé ou utilisant des jeux de cour, des éléments naturels :

- Suivre une ligne droite, sinueuse, brisée.
évoluer sur un grand carré, un rectangle 
- Suivre le côté droit d’un chemin tracé 
- Tourner sur un cercle 
En groupe

· Se déplacer en file, les uns derrière les autres sans se dépasser, ni se toucher,

· Se déplacer en file en serpentant entre les arbres.

· Se déplacer en ligne (nombre d’enfants à déterminer selon le niveau d’apprentissage) :

· En deux lignes face à face, se croisant
· Se déplacer avec un meneur sur un parcours 
· S’arrêter à un signal donné lorsqu’on se déplace en file indienne
S’informer et prendre des indices sur l’environnement, analyser
· Rouler les uns derrière les autres en respectant des intervalles.

· Changer de direction à un signal : un enfant joue le rôle du gendarme et indique de tourner à droite ou à gauche.

· Se retourner avant de tourner.

· Passer sur une planche posée par terre en regardant loin devant soi. (matérialiser ce point)

· Repérer les objets ou éléments naturels qui s’échelonnent de part et d’autre de cette trajectoire,

· Enumérer ces objets ou de les représenter sur un schéma
· Répondre à des signaux visuels correspondant aux feux de circulation 
· Réagir à des signaux sonores pour freiner, stopper, changer de direction.

· Respecter les panneaux du code de la route : stop, sens interdit, sens giratoire, tourner à gauche, à droite.
· Signaler et réaliser un changement de direction.

· Circuler sur un parcours complexe en respectant les règles de circulation à l’école sur les pistes tracées,
· S’arrêter à un signal donné lorsqu’on se déplace en file indienne.



	Des connaissances
	-Savoir quel parcours j’ai réalisé ou non

-Reconnaître et connaître les dispositifs
- Observer, comparer les engins


	-Comprendre l’instabilité de l’engin 

· Connaître et comprendre le but et le critère de réussite de l’atelier

· Savoir quel parcours j’ai réussi
· Retracer son parcours

· Connaître et nommer le matériel 
Observer un  tricycle, un vélo, une trottinette
• Mise en évidence du rôle des pédales

• Observation des roues :

- comparaison avec le ballon que l’on gonfle et que l’on crève,

- rôle de la valve et de la pompe (élasticité de l’air, système de pompage à sens unique).
Utiliser les équipements de protection avec le vélo, la trottinette 


	-Connaître les différents parcours et leurs difficultés et ses possibilités de réussite

-Connaître et nommer les actions

-S’appuyer sur l’évaluation pour prendre conscience de ses progrès et/ou remédier à ses difficultés

-Mémoriser son parcours et en garder une trace

· Connaître et nommer le matériel 

Observer un vélo, une trottinette
• Mise en évidence du rôle des pédales, du pédalier, de la chaîne :

Observation des freins

- le frein avant bloque la roue et provoque un déséquilibre,

- le frein arrière provoque un freinage progressif.

• Observation du pédalier 

• Observation des roues :

Utiliser les équipements de protection avec le vélo, la trottinette 

• Faire rechercher les parties du corps exposées aux blessures et les moyens de protection adaptés.

• Apprendre à mettre les équipements, 

	Des attitudes :


	-Rester concentré jusqu’au bout du parcours.

-Respecter les règles :

· de sécurité : ne pas courir dans le parcours, ne pas bousculer un camarade, être seul sur un engin 

· de fonctionnement : sens de déplacement, entrée, sortie, continuité du parcours, consignes de la maîtresse, dans un groupe)

-Accepter de faire et d’attendre son tour 
	-Respecter et comprendre les règles de sécurité et de fonctionnement

-Accepter de regarder

-Accepter de répéter 
	-Respecter les règles de sécurité et de fonctionnement  

-Accepter de répéter, d’essayer, d’ajuster ses réponses
 S’entraider pour s’équiper.


Des règles de sécurité pour l’enseignant
· Bien matérialiser les espaces d’action : couloirs, garages, zones de circulation, d’attente, portes d’entrée et de sortie des parcours
· Bien signaler le début et la fin de l’activité, des ateliers
· Donner et faire respecter le sens de déplacement et les règles de croisement

· Utiliser des engins en bon état, adaptés au niveau de développement des élèves et à la taille

· Adapter les engins aux apprentissages visés : 

Ex : pour travailler la propulsion il vaut mieux des engins à pneus gonflables, pour l’équilibre des engins de type draisienne 

Ces apprentissages nécessitent une prise en compte du niveau de développement de chacun. Les situations proposées peuvent être faites par tous avec un engin adapté. Peuvent cohabiter tricycles, trottinettes  et vélo.

· Travailler la propulsion avant l’équilibre 

· Equiper les élèves de casques adaptés notamment pour les engins « déséquilibrants »

· Préciser la tenue : pas d’écharpe et de pantalons larges, les lacets et cordons sont noués, le casque est attaché
Les règles d’or pour l’élève
· Vérifier son engin, son équipement
· Ne pas heurter de façon volontaire les autres 
· Ne pas crier

· Ne pas aller à une vitesse impossible à maîtriser

Recommandations pédagogiques : 

· Mettre en place des situations (phase de découverte) où tous les élèves peuvent entrer en activité

· Mettre en place un climat pour apprendre en sécurité, en privilégiant la maitrise plutôt que la performance 

· Fonctionner en classe entière ou en groupe en fonction de l’espace disponible
· Mettre en place des ateliers 

· Penser au couloir de retour pour augmenter le temps d’activité

· Privilégier le freinage des 2 mains 
L’apprentissage du vélo (sans point d’appui) nécessite un accompagnement particulier de l’enseignant. Cet apprentissage ne peut se faire que sur un atelier spécifique, ce qui nécessite que les autres élèves puissent fonctionner en sécurité et en autonomie sur d’autres ateliers sous la surveillance d’un autre adulte.
Des apprentissages particuliers pour le vélo :
	L’enfant n’a jamais fait de bicyclette 
	L’enfant a déjà fait de la bicyclette


	Se déplacer : 

• • En s’aidant des pieds les façons possibles :

• • En étant plus ou moins tenu • 

Rouler le plus longtemps possible après avoir donné une impulsion :

• • Poussée sur une pédale démarrer en pédalant, prendre un peu de vitesse 
• • Appuis rapides au sol

	· Monter, descendre de la bicyclette de toutes les façons possibles

enfourcher à gauche, à droite.

· Rouler vélo tenu par un adulte, stabilisé •
· Démarrer : un pied posé sur la pédale en position haute (14 h), l’autre pied surélevé dans un 1° temps 
· Avec des appuis rapides au sol
· En pédalant, prendre un peu de vitesse
· Descendre à gauche ou à droite





Faire des choix





 Prendre des                  informations








      Se déplacer





Des contraintes liées aux autres 


Partage de l’espace d’évolution 








Des contraintes liées  à l’environnement  


Plus ou moins varié et complexe 








Atteinte du but de l’itinéraire





Des contraintes liées à l’engin 





Plus ou moins stable 











Réagir 





Projet de déplacement 





Des contraintes liées à des règles de sécurité routière
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